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കേരളം ഇന്ന്‌ അത്ഭുത രോഗശാന്തിയുടെ 
നാടായി മാറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഒരു മരുന്നും 
ചികിത്സയുമില്ലാതെ പ്രാര്‍ത്ഥന, ധ്യാനം, 
തള്ളിവീഴ്ത്ത്‌, വിശുദ്ധ ഛര്‍ദ്ദി, തഴുകല്‍ എന്നുവേ 
ണ്ട പലവിധത്തിലുള്ള വിക്രിയകളിലൂടെ അത്ഭുത 
രോഗശാന്തി നല്‍കപ്പെടുന്നു. ഓഷധവും ചികിത്സ 
യുമില്ലാതെ രോഗം സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനെയാണ്‌ 
പൊതുവില്‍ അത്ഭുത രോഗശാന്തിയായി പരിഗണി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌. ദീര്‍ഘകാലം ചികിത്സയില്‍ ഇരുന്ന 
വര്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ നടത്തുന്ന അവകാശവാദങ്ങളും 
അത്ഭുത സനഖമായി കാണാനാവില്ല. പക്ഷെ, 
അത്ഭുത സഖ്യമായി അവകാശപ്പെടുന്ന സംഭവ 
ങ്ങളില്‍ മിക്കതും അത്തരത്തിലുള്ളവയാണ്‌. അനു 
ഭവ കഥകളും സാഹചര്യങ്ങളും പരിഗണിച്ച്‌ 
അവയെ അന്ധമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. 

പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ ദൈവം സനഖ്യം തരും എന്ന 
താണ്‌ അത്ഭുത രോഗശാന്തി ശുശ്രൂഷകരുടെ 
വിശ്വാസത്തിന്റെ കാതല്‍. രോഗം സമ്മാനിക്കുന്നത്‌ 
പൈശാചികനാണെന്നും അതു മാറ്റാന്‍ ദൈവം 
തന്നെ വിചാരിക്കണമെന്നും അതിനായി നിങ്ങള്‍ 
ചില ത്യാഗങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കണമെന്നും അതി 
നായി ഞങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം 
എന്നും ഉറപ്പ്‌ നല്‍കി പണം സംഭാവനയായി ആവ 
ശ്യപ്പെടുന്ന ആയിരക്കണക്കിന്‌ സുവിശേഷ മാസി 
കകളും ചാനലുകളും ഇന്ന്‌ നിലവിലുണ്ട്‌. അതി 
നായി പ്രാര്‍ത്ഥനാ സെല്ലുകള്‍ രൂപീകരിച്ച്‌ 24 മണി 
ക്കൂറും പ്രാര്‍ത്ഥന നടത്തുന്നു എന്ന്‌ അത്‌ വിശ്വ 
സിക്കുന്നവരെ ധരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രോഗം 
പാപം മൂലമല്ലെന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ കുരുടനെ സനഖ്യ 
മാക്കിയപ്പോള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഇതിനോട്‌ കൂട്ടി 
വായിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

അപരന്റെ രോഗം ഓഷധ രഹിതമായി നക്കി 
യെടുത്ത്‌ പേരെടുത്തവരില്‍ പലരും പിന്നീട്‌ ആ 
പണിയൊക്കെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ആധുനിക ചികിത്സ 
വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന പഞ്ചനക്ഷ്രത ആശുപത്രികള്‍ 
സ്ഥാപിക്കുമ്പോള്‍ അത്ഭുത രോഗശാന്തിയെക്കാള്‍ 
ആദായകരമാണ്‌ “ചികിത്സാ വ്യവസായം” എന്ന്‌ 
തെളിയിക്കുന്നു. രോഗിയുടെ ആത്മവിശ്വാസവും 


സാഖ്യദാനത്തിന്റെ 
വികൃത മുഖങ്ങള്‍ 


പോരാട്ട വീര്യവും രോഗാവസ്ഥ തരണം ചെയ്യുന്ന 
തില്‍ ഏറെ സഹായിക്കുന്നു. 

മുഖ്യധാരാ സഭകള്‍ രോഗശാന്തി ശുശ്രൂഷകള്‍ 
അവഗണിക്കുകയോ കുറേക്കൂടി യുക്തിസഹമാക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. “പക്ഷെ, മാലാ 
ഖമാര്‍ കടന്നുചെല്ലുവാന്‍ അറയ്ക്കുന്നയിടത്തേക്ക്‌ 
വിഡ്ഡികള്‍ ഇരച്ചു കയറുന്നു.” എന്ന പ. പോപ്പ്‌ 
അലക്സാണ്ടറിന്റെ വരികള്‍ സാധൂകരിക്കുന്ന വിക്രി 
യകളാണ്‌ അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈ രംഗത്ത്‌ ഇന്ന്‌ 
അരങ്ങേറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ന്യൂജനറേഷന്‍ സഭ 
കളും കരിസ്മാറ്റിക്‌ പ്രസ്ഥാനങ്ങളും ഈ രംഗത്ത്‌ 
ശക്തമായ ആധിപത്യം സ്ഥാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. വേഷം 
മാറിയും (മെത്രാന്മാരായി പോലും) ശൈലികള്‍ 
മാറ്റിയും തന്ത്രങ്ങള്‍ മാറ്റിയും ഈ രംഗം അനുദിനം 
വൈവിധ്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ പേക്കൂത്തുകളായി മാറ്റ 
പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഏറ്റവും അത്യാധുനികമായ എല്ലാ വിപണന 
തന്ത്രങ്ങളം ഇത്തരത്തിലുള്ള രോഗശാന്തി മാമാ 
ങ്കങ്ങളുടെ പ്രചരണത്തിനായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തു 
ന്നുണ്ട്‌. നവമാധ്യമങ്ങള്‍, ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങള്‍, പ്രത 
മാധ്യമങ്ങള്‍ എന്നുവേണ്ട എല്ലാ വഴികളിലും 
ഇതിനെ പരസ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയു 
ന്നു. ഇവരുടെ ആരാധനകളില്‍ സാമ്പത്തിക, വിദ്യാ 
ഭ്യാസ ഭേദമില്ലാതെ ആളുകള്‍ തടിച്ചു കൂടുന്നു. 
രോഗശാന്തിയും അത്ഭുതവും കാണാനെത്തുന്നവര്‍ 
തങ്ങളുടെ വിശ്വാസത്തിന്‌ വേണ്ട തെളിവുമായി 
ട്ടാണ്‌ തിരികെ വണ്ടികയറുന്നത്‌. അടുത്ത തവണ 
വരുമ്പോള്‍ അവരുടെ തെളിവുകളില്‍ സംപ്രീത 
രായ കുറേപ്പേര്‍ കൂടെയുണ്ടാകും. അത്ഭുത രോഗ 
ശാന്തിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ മുഖം തിരിച്ചറിഞ്ഞും 
തൈലാഭിഷേക ശുശ്രൂഷ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള കാദാ 
ശിക കര്‍മ്മങ്ങള്‍ രോഗശാന്തിക്കുള്ളതാണെന്ന്‌ മന 
സ്സിലാക്കിയും എല്ലാ സൌഖ്യങ്ങളും ദൈവം നല്‍കു 
ന്നതാണെന്ന ബോധത്തോടെയും സനഖ്യമാക്കുന്ന 
ദൈവത്തിലുള്ള പൂര്‍ണ്ണ വിശ്വാസത്തില്‍ സ്വയം 
സമര്‍പ്പിക്കുവാനും വിധേയപ്പെടുവാനും നാം തയ്യാ 
റാകണം. 

ഫാ. ഏബ്രഹാം കോശി കുന്നുംപുറത്ത്‌ 
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ഈ വര്‍ഷം നമ്മുടെ കണ്‍വന്‍ഷന്‍ യോഗങ്ങളുടെ മുഖ്യചിന്താവിഷയമായ പുറപ്പാട്‌ പുസ്തകം 15-0൦ 
അദ്ധ്യായം 26-0൦ വാക്യത്തില്‍ യഹോവയാം ദൈവം തന്നെതന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്‌ “യഹോവ റാഫ്‌ - 
സനഖ്യമാക്കുന്ന യഹോവ എന്നാണ്‌. സഭാ തലത്തിലുളള ബോധവല്‍ക്കരണത്തിന്‌ സഭയുടെ മാനവശേഷി 
വകുപ്പിന്റെ ചുമതലയില്‍ ഈ വര്‍ഷം പഠന വിഷയമാക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യന്റെ ആത്മശരീര മനസ്സുകളുടെ 
സമ്പൂര്‍ണ ആരോഗ്യ സംരക്ഷണം എന്ന വിഷയമാണ്‌. 

വൈദ്യശാസ്ത്ര രംഗത്ത്‌ അഭൂതപൂര്‍വ്വമായ പുരോഗതി കൈവരിക്കുമ്പോളും ശാരീരിക മാനസിക 
രോഗങ്ങളാല്‍ വലയുന്ന മനുഷ്യരുടെ എണ്ണത്തിന്‌ കുറവ്‌ സംഭവിക്കുന്നില്ല എന്നു മാത്രമല്ല അത്‌ അനുദിനം 
വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്നു ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നമ്മുടെ കണ്‍വന്‍ഷന്റെ ചിന്താവിഷയമായ സനഖ്യമാക്കുന്ന 
യഹോവ എന്ന വിഷയം പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നതും പ്രസക്തവുമാണ്‌, 

സനഖ്യമാക്കുന്ന ദൈവത്തെ കേവലം ശാരീരിക സൌഖ്യം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ദൈവമായി കാണുകയും 
അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മാത്രം ജീവിതത്തെ മുമ്പോട്ട്‌ കൊണ്ടുപോകുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രവണത വര്‍ദ്ധിച്ചു 
വരുന്നു. എന്നാല്‍ നാം പലപ്പോഴും മറന്നു പോകുന്ന ഒരു വസ്തുത ഉണ്ട്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എന്നാല്‍ കേവലം 
ശരീരം മാത്രമല്ല എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. ഒരു മനുഷ്യന്‍ ശരീരവും, മനസ്സും, ആത്മാവും ചേര്‍ന്നതത്രേ. 1 
തെസലോനിക്യര്‍ 5:23 ല്‍ പ. പഠലോസ്‌ ശ്ലീഹാ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ ആത്മാവും പ്രാണനും ദേഹവും 
(Mind, Body and Soul) മുഴുവനായി നമ്മുടെ കര്‍ത്താവായ യേശു ക്രിസ്തുവിന്റെ പ്രത്യക്ഷതയില്‍ 
അനന്യമായി വെളിപ്പെടുംവണ്ണം കാക്കപ്പെടുമാറാകണം എന്നത്രേ. ആദ്യ മനുഷ്യനെ മണ്ണുകൊണ്ടു സൃഷ്ടിച്ചു 
എങ്കിലും അവന്‍ സ്തൂല ശരീരം മാത്രമായിരുന്നില്ല എന്ന്‌ ഉല്പത്തി പുസ്തകം 2:7 വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
“യഹോവയായ ദൈവം നിലത്തെപൊടിക്കൊണ്ടു മനുഷ്യനെ നിര്‍മ്മിച്ചിട്ട്‌ അവന്റെ മുക്കില്‍ ജീവശ്വാസം 
തി, മനുഷ്യന്‍ ജീവനുള്ള ദേഹിയായി തീര്‍ന്നു.” 

ശാരീരിക സനഖ്യം മാത്രം ലക്ഷ്യം വച്ചുകൊണ്ടുള്ള ആത്മീയത വിശുദ്ധ സഭയുടെയും അപ്പോസ്തോലിക 
പാരമ്പര്യത്തിനും, തിരുവചനത്തിനും എതിരത്രേ. യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ പരസൃശുശ്രൂഷയില്‍ കേവലം ശാരീരിക 
സനഖ്യമല്ല പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്‌, പാപങ്ങള്‍ മോചിച്ച്‌ മനസ്സു തകര്‍ന്നവരെ ബലപ്പെടുത്തി ദൈവമുമ്പാകെ 
നില്‍പ്പാന്‍ യോഗ്യതയുള്ളവരാക്കി തീര്‍ത്തു. യേശു ക്രിസ്തുവിന്റെ മനുഷ്യാവതാരവും കഷ്ടാനുഭവും 
ഉത്ഥാനവും നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും ആത്മാവിന്റെയും പുതുക്കത്തിനും 
ശുദ്ധീകരണത്തിനുമായിരുന്നു. പരിശുദ്ധ റൂഹായുടെ കിന്നരമെന്ന്‌ അറിയിക്കപ്പെടുന്ന വിശുദ്ധനായ മാര്‍ 
അപ്രേമിന്റെ അനുതാപകീര്‍ത്തനത്തില്‍ നാം ഇപ്രകാരം പാടുന്നു. 

“എന്‍ നാഥാ നിന്‍തിരുമുമ്പില്‍, ആത്മശരീരമനസ്സുകളെ 
ശോഭകലര്‍ന്ന വിളക്കുകളായി ഞാന്‍ കത്തിപ്പാറാകണമെ..” 

വി. മര്‍ക്കോസിന്റെ സുവിശേഷം 8:36 ല്‍ കര്‍ത്താവ്‌ ചോദിക്കുന്നു “ഒരു മനുഷ്യന്‍ സര്‍വ്വലോകവും 
നേടുകയും ആത്മാവിനെ നഷ്ടമാക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അവന്‍ എന്ത്‌ പ്രയോജനം.” ശാരീരികവും, 
ഭാതീകവുമായ ബുദ്ധിമുട്ടുകളും പ്രയാസങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും നിറഞ്ഞതാണ്‌ ഈ ലോക ജീവിതം. 
മാനസികവും ആത്മീയവുമായി നാം കാലിടറി വീണേക്കാം... എങ്കിലും നമ്മെ സനഖ്യമാക്കുന്ന ഒരു ദൈവം 
ഉണ്ടെന്ന വലിയ വാഗ്ദാനം നമ്മള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യാശയും ആശ്വാസവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 

വലിയനോമ്പിലെ ആദ്യ ഞായറാഴ്ചയിലെ ഏവന്‍ഗേല്യോന്‍ ഭാഗത്ത്‌ കാനായിലെ കല്ല്യാണവിരുന്നില്‍ 
പച്ച വെള്ളത്തെ നിറവും മണവും രുചിയുമുള്ള വീഞ്ഞാക്കി യേശുനാഥന്‍ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്നു. 
ആയതുപോലെ ഒരു രൂപാന്തരം നമുക്ക്‌ ലഭ്യമാകണം എന്നാണ്‌ സഭ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. പരിശുദ്ധ 
നോമ്പിലൂടെ ദൈവം രൂപാന്തരങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമ്മെ യോഗ്യരാക്കട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു കൊണ്ടും ഏവര്‍ക്കും 
അനുഗ്രഹപ്രദമായ ഒരു നോമ്പുകാലം ആശംസിക്കുന്നു. 

തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത 
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സൂര്ള്ിയാഴ്ചതു 
ഒരുമല്ലു വന്നാല്‍...? 


(കഴിഞ്ഞ ലക്കം തുടര്‍ച്ച) 

1939 ഏപ്രില്‍ ഏഴിന്‌ ഈ വിശേഷദിവസങ്ങള്‍ 
ഒരുമിച്ചു വന്നപ്പോള്‍ പരിശുദ്ധ ഇഗ്നാത്തിയോസ്‌ 
അപ്രേം പ്രഥമന്‍ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ ബാവായും 
പരിശുദ്ധ ബസേലിയോസ്‌ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ 
കാതോലിക്കാ ബാവായും പുറപ്പെടുവിച്ച കല്പന 
കളിലെ പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 

പരിശുദ്ധ അപ്രേം പ്രഥമന്‍ ബാവാ 1938 മിഥുനം 
24 നു പുറപ്പെടുവിച്ച 464 -ാം നമ്പര്‍ കല്പനയില്‍ 
നിന്ന്‌: മായല്‍ത്തൊ പെരുന്നാള്‍ നമ്മുടെ കര്‍ത്താ 
വിന്റെ ദേവാലയ പ്രവേശനത്തിന്റേയും വൃദ്ധനായ 
ശെമഓന്റേയും ഓര്‍മ്മയെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ കുംഭം 2 -0൦ 
തീയതി തന്നെ ആചരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഈ പെരു 
ന്നാള്‍ ഈയാണ്ടില്‍ വന്നതു പോലെ മൂന്നു 
നോമ്പില്‍ വരികയോ, 1915 - ല്‍ വന്നതു പോലെയും 
2010 - ല്‍ വരുവാനിരിക്കുന്നതു പോലെയും അപൂര്‍ 
വമായി ചിലപ്പോള്‍ വലിയ നോമ്പിന്റെ ശുബ്ക്കോ 
നൊ തിങ്കളാഴ്ച വരികയൊ ചെയ്താല്‍ ആ ദിവസം 
തന്നെ പെരുന്നാള്‍ ആചരിച്ചുകൊളളണം. പെരു 
ന്നാള്‍ ക്രമം അനുസരിച്ച്‌ കാലത്തെ വി. കുര്‍ബ്ബാന 
അര്‍പ്പിക്കേണ്ടതും, വി. കുര്‍ബ്ബാനാനന്തരം ഉച്ചയ്ക്കു 
നോമ്പിന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥന കഴിഞ്ഞു ഉപവാസം അഴി 
ക്കേണ്ടതും ശുബ്ക്കോനോയുടെ ക്രമം പിറ്റേ ദിവ 
സം ചൊവ്വാഴ്ച നടത്തേണ്ടതും ആകുന്നു. 

സൂബോറൊ പെരുന്നാള്‍, വിസ്മയനീയവും, 
രക്ഷാകരവുമായ ഗര്‍ഭധാരണത്തെപ്പറ്റി ദൈവമാതാ 
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വിനോടുള്ള വചനിപ്പിന്റെ ഓര്‍മ്മയായി മീനം 25 നു 
തന്നെ സഭ ആചരിക്കുന്നതാകുന്നു. “സുബോറൊ 
പെരുന്നാള്‍ ഏതു ദിവസം വന്നാലും അന്നു തന്നെ 
സഭ കൊണ്ടാടുന്നു.” എന്ന്‌ ഹുദായകാനോന്‍ 85 - 
ഠം അദ്ധ്യായം, 1 - ഠം വാക്യം, 5 - ഠം നിയമത്തിലും, 
“ആ ദിവസം മാറാനായ പെരുന്നാളുകളുടെ അടി 
സ്ഥാനമാകുന്നു. ഈ പെരുന്നാളുകള്‍ക്കു ഒരി 
ക്കലും തീയതി മാറ്റം വരുത്തുന്നില്ല” എന്നു ആണ്ട 
ടക്കമുള്ള പെരുന്നാള്‍ പട്ടികയിലും വ്യക്തമായി 
എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 1939 - ല്‍ വരുന്ന പ്രകാരം 
ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച വന്നാല്‍ പോലും പെരുന്നാള്‍ 
മുറയനുസരിച്ചു കാലത്തെ വി. കുര്‍ബ്ബാന അണ 
യ്ക്കേണ്ടതാകുന്നു. എന്നാല്‍ ആ വലിയ ദിവസ 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബഹുമാനത്തെ പ്രതി നോമ്പിന്റെ 
്രതം അഴിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തതും, ദുഃഖവെള്ളി 
യാഴ്ചയുടെ ക്രമം ഉച്ചയ്ക്കും ഇരുപത്തിരണ്ടരയ്ക്കു 
മായി പതിവു പോലെ നിവര്‍ത്തിച്ചു കൊള്ള 
ണ്ടതും ആകുന്നു. സുബോറൊ പെരുന്നാള്‍ ദുഃഖ 
ശനിയാഴ്ച വന്നാലും പെരുന്നാള്‍ മുറയനുസരിച്ചു 
കാലത്തെ വി. കുര്‍ബ്ബാന അണയ്ക്കണം. ഉച്ചുക 
ഴിഞ്ഞ്‌ ഇരുപത്തിരണ്ടരയ്ക്കു രണ്ടു ത്രോണോസു 
കളുള്ള പള്ളികളില്‍ ദുഃഖശനിയാഴ്ചയുടെ മുറയ 
നുസരിച്ചു വേറൊരു കുര്‍ബ്ബാന കൂടെ അര്‍പ്പിയ്ക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ഒരു ത്രേണോസു മാത്രമുള്ള ചെറിയ 
പള്ളികളില്‍ പെരുന്നാള്‍ മുറയനുസരിച്ചുള്ള രാവി 
ലത്തെ കുര്‍ബ്ബാന മാത്രം അനുഷ്ഠിയ്ക്കുകയും, 
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പിന്നീടു ദുഃഖശനിയാഴ്ചയുടെ ക്രമം നിവര്‍ത്തിക്കു 
കയും ചെയ്യണം. ആ ദിവസം വി. കുര്‍ബ്ബാന അനു 
ഭവിക്കുവാന്‍ ഒരുക്കമുള്ളവര്‍ വലിയ ശനിയാഴ്ച 
യിലെ നോമ്പിനെ കാനോനാപ്രകാരം ബഹുമാനിച്ചു 
കൊണ്ട്‌, ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം അനുഭവിച്ചു കൊളേളണ്ട 
താകുന്നു. 

ഈ കല്‍പനയുടെ മലയാളത്തിലുള്ള ശരി 
തര്‍ജമ മീഖായേല്‍ മാര്‍ ദീവന്നാസിയോസ്‌ മെത്രാ 
പ്പോലീത്താ 1938 തുലാം രണ്ടിന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കീഴിലുള്ള പള്ളികള്‍ക്കയച്ചിരുന്നു. ചിങ്ങവനം തകി 
ടിയില്‍ യാക്കോബ്‌ കശീശായുടെ “നടപടി ക്രമം 
വൈദിക ഗൈഡ്‌ 2-ഠം ഭാഗം "എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും 
(1948) ഈ കല്‍പന കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, “കുര്‍ബാന കഴിഞ്ഞതിനാല്‍ ഉപ 
വാസം വെടിയുവാന്‍ പാടില്ല; ചൊല്ലുന്ന പട്ടക്കാരനു 
മാത്രം ഒഴികഴിവുണ്ട്‌” എന്നും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
(പേജ്‌ 6) പറയുന്നു. 

ഈ കല്‍പനയില്‍ പറയുന്നതുപോലെ 2010 ല്‍ 
മായല്‍ത്തോ പെരുന്നാള്‍ വലിയ നോമ്പിന്റെ 
ശുബ്ക്കോനൊ തിങ്കളാഴ്ച വന്നില്ല. മലങ്കര സുറി 
യാനി സഭയിലെ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ പക്ഷം (ബാവാ 
കക്ഷി) 1952 ഡിസംബര്‍ 15 ന്‌ യല്‍ദോ നോമ്പാരം 
ഭത്തിനും കാതോലിക്കാപക്ഷം (മെത്രാന്‍ കക്ഷി) 
1953 മേയ്‌ 14ന്‌ സ്വര്‍ഗാരോഹണ പെരുന്നാളിനും ഗ്രി 
ഗോറിയന്‍ കലണ്ടര്‍ (പുതിയ രീതി) സ്വീകരിച്ച 
തോടെ ഈ സ്ഥിതിക്കു മാറ്റമുണ്ടായി. ഇനി 2285 
ല്‍ മാത്രമേ ഇതു സംഭവിക്കുകയുള്ളു. ആ വര്‍ഷം 
മാര്‍ച്ച്‌ 22 നാണ്‌ ഈസ്റ്റര്‍. ഈസ്റ്റര്‍ വരാവുന്ന 
ഏറ്റവും നേരത്തെയുള്ള തീയതിയാണിത്‌. താമസി 
ച്ചുള്ള തീയതി ഏപ്രില്‍ 25 ആണ്‌. (ഉദാ: 2038, 2190). 

പരിശുദ്ധ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ ബാവാ 
കോട്ടയം സുറിയാനി സിമ്മനാരിയില്‍ നിന്നും 1114 
(1939) കുംഭം 19ന്‌ പുറപ്പെടുവിച്ച 106-൦ നമ്പര്‍ കല്പ 
ന താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 

“കൂടാതെ, ഈ വര്‍ഷം ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയും 
വചനിപ്പുപെരുന്നാളും ഒരു ദിവസം വന്നിരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ വെളളിയാഴ്ച രാവിലെ വി: കുര്‍ബ്ബാന 
അണയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. വ്യാഴാഴ്ച സന്ധ്യാനമ 
സ്ക്കാരം മാറാനായ പെരുന്നാളിന്റെതും സൂത്താറാ 
ദുഃഖവെളളിയാഴ്ചയുടേയും കഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
രാത്രി 1-൦ കമ്മാ സുബോറൊ (കന്യാസ്ത്രീ 
അമ്മയെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളത്‌) യുടേയും, രണ്ടാം കൌമ്മാ 
ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയുടേയും 3-ഠം കനമ്മാ 
“ആന്നീദേ”യുടെ തുടങ്ങി തുറൊദ്സീനൈ, എന്ന 
അപേക്ഷവരെയും ചൊല്ലി വി: കുര്‍ബ്ബാന അണയ്‌ 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. വി: കുര്‍ബ്ബാനക്കുശേഷം 
ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയുടെ “സപ്രൊ” തുടങ്ങി എല്ലാ 
്രാര്‍ത്ഥനകളും ശുര്രൂഷകളും ര്രമമായി 
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നടത്തിക്കൊള്ളുകയും വേണം”. 

1950 ലും ഇതുപോലെ കല്‍പനകള്‍ പുറപ്പെടു 
വിച്ചിട്ടുള്ളതായി കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ അവ കണ്ടെ 
ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 

1950 ഏപ്രില്‍ ഏഴിന്‌ പരിശുദ്ധ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീ 
യന്‍ ബാവാ പുത്തന്‍കാവു പള്ളിയില്‍ ഈ വിശേ 
ഷദിവസങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ആചരിച്ചതിനെപ്പറ്റി അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഡയറിയില്‍ ഇപ്രകാരം കാണുന്നുണ്ട്‌: 
“സൂബോറൊ പ്രമാണിച്ച്‌ വെളുപ്പിന്‌ വി. കുര്‍ബ്ബാന 
അര്‍പ്പിച്ചു. 8 മണിക്കു ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയുടെ നമ 
സ്കാരവും മറ്റും ആരംഭിച്ചു. ശുശ്രൂഷകള്‍ക്കു 
ശേഷം 5 മണിയോടുകൂടി എല്ലാം അവസാനിച്ചു.” 

പരിശുദ്ധ ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍തോമ്മാ മാത്യൂ 
സ്‌ പ്രഥമന്‍ കാതോലിക്കാ ബാവാ സ്വന്തം കൈപ്പ 
ടയിലെഴുതിയ കുറിപ്പു പുസ്തകത്തില്‍ പറയുന്ന 
കാര്യങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ഓഗേന്‍ മാര്‍ 
ദിവന്നാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ ആണ്‌ ഈ 
വിവരം നല്‍കിയത്‌. 

“വചനിപ്പു പെരുന്നാള്‍ - ഇത്‌ ഏതു ദിവസം 
വന്നാലും അതിന്റെ പ്രാധാന്യം കൊണ്ട്‌ വി. കുര്‍ 
ബാന ചൊല്ലും. മാറാനായ ആയിരിക്കും. അതനു 
സരിച്ച്‌ നമസ്‌കാരങ്ങള്‍ നടത്തണം. വചനിപ്പിന്റെ 
പെങ്കീസാ നമസ്‌കാരമോ അതല്ലെങ്കില്‍ ബുധനാഴ്ച 
നമസ്‌കാരമോ നടത്താം. നാലാം നിറമായിരിക്കും. 
ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച വന്നാലും അന്നു മാറാനായ 
പെരുന്നാളായി ആചരിക്കണം. തലേദിവസം സന്ധ്യ 
മുതല്‍ പിറ്റേ ദിവസം കാലത്തെ വി. കുര്‍ബാന 
വരെയുള്ള നമസ്കാരങ്ങള്‍ വചനിപ്പിന്റേതായിരി 
ക്കും. മാറാനായ പെരുന്നാള്‍ ആകയാല്‍ കുമ്പിടീല്‍ 
ആവശ്യമില്ല. വി. കുര്‍ബാന കഴിഞ്ഞ്‌ അയിസ്സും 
വെടിഞ്ഞ്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കാം. തുടര്‍ന്ന്‌ ദുഃഖവെ 
ളളിയാഴ്ചയുടെ ശുശ്രൂഷകള്‍ നടത്തണം. 

ദുഃഖവെള്ളി - ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച വചനിപ്പു 
വന്നാല്‍ അതു മാറാനായ ആകയാല്‍ അതിന്റെ 
്രാധാനൃത്തിനനുസരിച്ച്‌ നമസ്കാരം, വി. 
കുര്‍ബാന എന്നിങ്ങനെയുള്ള എല്ലാ കാര്യങ്ങളും 
നടത്തുന്നു. ഒന്നുരണ്ടു കൊല്ലങ്ങളില്‍ വചനിപ്പു 
ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച വന്നതായി അറിയാം. വച 
നിപ്പിന്റെ പെങ്കീസാ നമസ്‌കാരമോ അതല്ലെങ്കില്‍ 
ബുധനാഴ്ച നമസ്‌കാരമോ നടത്തണം. ദുഃഖവെള്ളി 
യാഴ്ചയുടെ സന്ധ്യ മുതല്‍ മൂന്നാം മണി വരെ 
യുള്ള കഷ്ടാനുഭവ ആഴ്ച നമസ്കാരം വിടുന്നു. 
മൂന്നാം മണി വരെയുള്ള പെങ്കീസാ അഥവാ ബുധ 
നാഴ്ച നമസ്കാരം നടത്തിയിട്ട്‌ കാലത്തു തന്നെ 
വി. കുര്‍ബാന ചൊല്ലുന്നു. അപ്പോള്‍ കാദീശാത്താ 
ലോഹോ, ശ്ലോമ്മോ, ത്രോണോസു മുത്ത്‌, 
കൈമുത്ത്‌ എന്നിവയെല്ലാം നടത്തുന്നു. കുര്‍ബാന 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കുര്‍ബാന ചൊല്ലുകയും അനുഭവിക്കു 
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കയും ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ലഘുഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ 
അയിസ്സും മുറിക്കാം. പിന്നീടുള്ള സമയം ദുഃഖവെ 
ളളിയായി ആചരിക്കണം. ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയുടെ 
ഉച്ചനമസ്കാരം നടത്തിയിട്ട്‌ ആദ്യ പ്രദക്ഷിണവും 
അതിനുശേഷം ഇരുപത്തിരണ്ടരയുടെ നമസ്കാരം, 
സ്ലീബാ വന്ദനവ്‌, രണ്ടാം പ്രദക്ഷിണം, സ്ലീബാ 
ആഘോഷം, കബറടക്കം മുതലായവയെല്ലാം ക്രമ 
പ്രകാരം നടത്തും.” 

2005 മാര്‍ച്ച്‌ 25ന്‌ ഈ വിശേഷദിവസങ്ങള്‍ ഒരു 
മിച്ചു വരുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ പരിശുദ്ധ എപ്പി 
സ്ക്കാപ്പല്‍ സുന്നഹദോസ്‌ (2005 ഫെബ്രുവരി 21 - 
26) കൈക്കൊണ്ട നിശ്ചയം മിനിറ്റ്സില്‍ ഇങ്ങനെ 
കാണുന്നു: 

അജണ്ട 25 : അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അനുവദിക്കുന്ന ഇത 
രവിഷയങ്ങള്‍ 1) ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയും വചനിപ്പ്‌ 
പെരുന്നാളും ഒരുമിച്ച്‌ വന്നാല്‍ അത്‌ ആചരി 
ക്കേണ്ട രീതിയെ സംബന്ധിച്ച്‌: 

ടി വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ തോട്ടപ്പുഴ ശ്രീ. വറു 
ഗീസ്‌ ജോണ്‍ തയ്യാറാക്കിയ നോട്ടും, പരിശുദ്ധ 
ബസേലിയോസ്‌ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ കാതോലി 
ക്കാ ബാവാ തിരുമനസ്സുകൊണ്ട്‌ 1939-ല്‍ അയച്ച ഒരു 
കല്‍പനയും സുന്നഹദോസ്‌ അംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിത 
രണം ചെയ്തു. 

ഈ വര്‍ഷം ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ചയും വചനിപ്പു 
പെരുന്നാളും ഒരുമിച്ച്‌ വരുന്നതിനാല്‍, അത്‌ എപ്ര 
കാരം ആചരിക്കണം എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌ സുന്ന 
ഹദോസ്‌ ദീര്‍ഘമായി ചര്‍ച്ചുകള്‍ നടത്തി താഴെ പറ 
യുന്ന തീരുമാനം കൈക്കൊണ്ടു. 

“വചനിപ്പുപെരുന്നാള്‍ ഏതു ദിവസം വന്നാലും 
അത്‌ മാറാനായ പെരുന്നാള്‍ ആയതിനാല്‍ വി: 
കുര്‍ബ്ബാന അര്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണെന്നും, അതനുസരിച്ച്‌ 
നമസ്ക്കാരങ്ങള്‍ നടത്തേണ്ടതാണെന്നും, വചനി 
പ്പിന്റെ പെങ്കീസാ നമസ്ക്കാരമോ, അതല്ലെങ്കില്‍ 
ബുധനാഴ്ച നമസ്ക്കാരമോ നടത്തേണ്ടതാ 
ണെന്നും, വചനിപ്പു പെരുന്നാള്‍ ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച 
വന്നാലും അത്‌ മാറാനായ പെരുനാള്‍ ആയി ആച 
രിക്കേണ്ടതാണെന്നും, തലേദിവസം സന്ധ്യ മുതല്‍ 
പിറ്റെ ദിവസം പ്രഭാതത്തിലെ വി: കുര്‍ബ്ബാനവരെ 
യുള്ള നമസ്ക്കാരങ്ങള്‍ വചനിപ്പു പെരുന്നാളിന്റേതാ 
യിരിക്കണമെന്നും, മാറാനായ പെരുനാള്‍ ആകയാല്‍ 
കുമ്പിടീല്‍ ആവശ്യമില്ലെന്നും, തുടര്‍ന്ന്‌ ദുഃഖവെള്ളി 
യാഴ്ചയുടെ ശുശ്രൂഷകള്‍ പ്രഭാതനമസ്ക്കാരം 
മുതല്‍ തുടങ്ങി സ്ലീബാ വന്ദനവും മറ്റും നടത്തേ 
ണ്ടതാണെന്നും സുന്നഹദോസ്‌ തീരുമാനിച്ചു.” 

അതനുസരിച്ച്‌ പരിശുദ്ധ ബസേലിയോസ്‌ 
മാര്‍തോമ്മാ മാത്യൂസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ കാതോലിക്കാ 
ബാവാ 2005 ഫെബ്രുവരി 22ന്‌ പുറപ്പെടുവിച്ച 33-0൦ 
നമ്പര്‍ കല്പന താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഫെബ്രുവരി 2018 


നിങ്ങള്‍ എല്ലാവരുടെയും ക്ഷേമം 
ആരാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹപുരസരം നാം എഴുതി 
അറിയിക്കുന്നത്‌. ഈ വര്‍ഷം ദു:ഖവെള്ളിയാഴ്ചയും, 
വചനിപ്പു പെരുനാളും ഒരു ദിവസം വരുന്നതിനാല്‍ 
അത്‌ എപ്രകാരം ആചരിക്കണമെന്ന്‌ നാം നിങ്ങളെ 
അറിയിക്കുന്നു. വചനിപ്പുപെരുനാള്‍ ഏതുദിവസം 
വന്നിരുന്നാലും അത്‌ മാറാനായ പെരുനാള്‍ ആയ 
തിനാല്‍ അന്നേ ദിവസം വി. കുര്‍ബ്ബാന അര്‍പ്പിക്കേ 
ണ്ടതും പെരുനാള്‍ ക്രമം അനുസരിച്ചുളള നമസ്കാ 
രങ്ങൾ നടത്തേണ്ടതുമാണ്‌. വചനിപ്പിന്റെ പെങ്കീസാ 
നമസ്‌കാരമോ, അതല്ലെങ്കില്‍ ബുധനാഴ്ച നമസ്കാ 
രമോ നടത്താവുന്നതാണ്‌. ഈ വര്‍ഷം വചനിപ്പു 
പെരുനാള്‍ ദുഃഖവെള്ളിയാഴ്ച വരുന്നതിനാല്‍ അത്‌ 
മാറാനായ പെരുനാളായി ആചരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
തലേദിവസം സന്ധ്യമുതല്‍ പിറ്റെദിവസം രാവിലെ 
വി. കുര്‍ബ്ബാന വരെയുള്ള നമസ്ക്കാരങ്ങള്‍ വചനിപ്പ്‌ 
പെരുനാളിന്റേത്‌ ആയിരിക്കണം. മാറാനായ 
പെരുനാള്‍ ആയതിനാല്‍ കുമ്പിടില്‍ ആവശ്യമില്ല. 
തുടര്‍ന്ന്‌ ദു:ഖവെളളിയാഴ്ചയുടെ ശുശ്രൂഷകള്‍ 
പ്രഭാത നമസ്കാരം മുതല്‍ തുടങ്ങി സ്ലീബാവന്ദ 
നവും മറ്റും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. പരിശുദ്ധ നോമ്പില്‍ 
പതിവുള്ളതുപോലെ കുമ്പിടീലും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. 
2016 മാര്‍ച്ച്‌ 25ന്‌ ഈ വിശേഷദിവസങ്ങള്‍ ഒരു 
മിച്ചു വരുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ പരിശുദ്ധ 
ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍തോമ്മാ പൌലോസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ 
കാതോലിക്കാ ബാവാ 2016 ജനുവരി 27ന്‌ പുറപ്പെ 
ടുവിച്ച 13-ഠം നമ്പര്‍ കല്പനയിലെ പ്രസക്തഭാഗം 
താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
കര്‍ത്താവില്‍ പ്രിയരെ, ഈ വര്‍ഷം ദു:ഖവെള്ളി 
യാഴ്ചയും, വചനിപ്പു പെരുന്നാളും ഒരേദിവസം വരു 
ന്നതിനാൽ അത്‌ എപ്രകാരം ആചരിക്കണമെന്ന്‌ 
നാം നിങ്ങളെ അറിയിക്കുന്നു. വചനിപ്പുപെരുന്നാള്‍ 
ഏതുദിവസം വന്നിരുന്നാലും അത്‌ മാറാനായ പെരു 
ന്നാള്‍ ആയതിനാല്‍ അന്നേദിവസം വി. കുര്‍ബ്ബാന 
അര്‍പ്പിക്കേണ്ടതും പെരുന്നാള്‍ ക്രമം അനുസരി 
ച്ചുള്ള നമസ്കാരങ്ങള്‍ നടത്തേണ്ടതുമാണ്‌. വചനി 
പ്പിന്റെ പെങ്കീസാ നമസ്‌കാരമോ, അതല്ലെങ്കില്‍ 
പൊതുവായ പെരുന്നാളുകള്‍ക്ക്‌ നടത്തുന്ന സ്ലീബാ 
നമസ്‌കാരമോ നടത്താവുന്നതാണ്‌. തലേദിവസം 
സന്ധ്യമുതല്‍ പിറ്റെദിവസം രാവിലെ വി. കുര്‍ബ്ബാന 
വരെയുള്ള നമസ്കാരങ്ങള്‍ വചനിപ്പ്‌ പെരുനാളി 
ന്റേത്‌ ആയിരിക്കണം; കുമ്പിടീല്‍ ആവശ്യമില്ല. 
തുടര്‍ന്ന്‌ ദു:ഖവെള്ളിയാഴ്ചയുടെ പ്രഭാത നമ 
സ്കാരം മുതല്‍ തുടങ്ങി സ്ലീബാവന്ദനവും കബറട 
ക്കവുമുള്‍പ്പെടെയുള്ള ശുശ്രൂഷകള്‍ നടത്തണം. 
പരിശുദ്ധ നോമ്പില്‍ പതിവുള്ളതുപോലെ കുമ്പി 
ടീലും നടത്തേണ്ടതാണ്‌. 
(തുടരും) 
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നോമ്പ്‌ വിചാരം 


ഡോ. എം കുര്യാക്കോസ്‌, പുല്ലുവഴി 


open! MAW 
009 വരിക 


സാത്താനോട്‌ യുദ്ധം ചെയ്യുവാനുള്ള 
പ്രധാന ആയുധമാകുന്ന നോമ്പിനെ സമാധാന 
ത്തോടെയും സന്തോഷത്തോടെയും എതിരേല്‍ക്കു 
വാനുള്ള സമയം ഒരിക്കല്‍കൂടി സമാഗതമായി... 
്രതനിഷ്ഠകളോടുകൂടി നോമ്പ്‌ നോക്കുകയും 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും തന്റെ നടപടികളാല്‍ കര്‍ത്താ 
വിനെ ഇഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ ഭാഗ്യവാ 
നാകുന്നു എന്ന്‌ വലിയ നോമ്പിലെ സന്ധ്യാ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ നാം ഏറ്റുപറയുന്നു. ആത്മാവും 
ശരീരവും ഒരുമിച്ച്‌ വെടിപ്പോടും വിശുദ്ധിയോടും 
കൂടെ നോമ്പ്‌ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന വിശ്വാസിയ്ക്ക്‌ മാലാ 
ഖമാരുടെ പ്രഭയും ഉയരത്തിലേയ്ക്കു പറക്കുവാ 
നുള്ള ആത്മീയ ചിറകുകളും ലഭിയ്ക്കുന്നു. പറു 
ദീസായുടെ വാതിലുകള്‍ അവന്റെ മുമ്പില്‍ തുറ 
ക്കപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ പ്രയോജനകര 
മായ ഈ നോമ്പിനെ ശരിയായി നിവര്‍ത്തിയ്ക്കു 
വാന്‍ ദൈവമേ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൃപ ചെയ്യണമേ. എന്ന്‌ 
ഈ കാലയളവില്‍ നാം മുട്ടിപ്പായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ മാത്രമല്ല നോമ്പ്‌ ആചരിക്കു 
ന്നത്‌. വളരെ കര്‍ക്കശമായ രീതിയില്‍ കഠിനമായ 
്രതനിഷ്ഠകളോടെ നോമ്പു നോല്‍ക്കുന്ന മറ്റു മത 
വിഭാഗങ്ങളും സമുദായങ്ങളും ഉണ്ട്‌. ആഴ്ചയില്‍ 
ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം നോമ്പിനും ഉപവാസ 
ത്തിനും വേണ്ടി മാറ്റി വയ്ക്കുന്ന രീതിയും നമുക്ക്‌ 
പരിചിതമാണ്‌. ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ത്തന്നെ ഒന്നില്‍ക്കൂ 
ടുതല്‍ പ്രാവശ്യം വിവിധ കാലയളവുകളില്‍ 
നോമ്പു നോല്‍ക്കുന്ന ക്രിസ്തീയവിഭാഗങ്ങള്‍ 
പൌരസ്ത്യ പാശ്ചാത്യസഭവകളില്‍ കാണാം. 
നമ്മുടെ ചില നോമ്പുകള്‍ യഹുദപാരമ്പര്യങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ ഉടലെടുത്തതാണ്‌. മറ്റു ചില പ്രത്യേക പെരു 
ന്നാളുകളുടെ മുന്നോടിയായി അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്ന 
വയാണ്‌. നോമ്പാചരണത്തെപ്പറ്റി പഴയനിയമവും 
പുതിയനിയമവും വ്യക്തമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. “നിങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന ഉയരത്തില്‍ 
കേള്‍പ്പാന്‍ തക്കവണ്ണമല്ല നിങ്ങള്‍ ഇന്നു നോമ്പു 
നോക്കുന്നത്‌. എനിക്കിഷ്ടമുള്ള നോമ്പ.....ഇങ്ങനെ 
യുള്ളതോ ?. അന്യായ ബന്ധനങ്ങളെ അഴിയ്ക്കു 
ക, പീഡിതരെ സ്വതന്ത്രരാക്കി വിട്ടയയ്ക്കുക... ഇത 








ല്ലയോ എനിക്കിഷ്ടമുള്ള ഉപവാസം... വിശപ്പുള്ള 
വന്‌ നിന്റെ അപ്പം നുറുക്കികൊടുക്കുന്നതും 
അലഞ്ഞു നടക്കുന്ന സാധുക്കളെ നിന്റെ വീട്ടില്‍ 


ചേര്‍ത്തുകൊളളുന്ന തും.... നഗ്നനെ കണ്ടാല്‍ 
അവനെ ഉടുപ്പിക്കുന്നതും നിന്റെ മാംസരക്തങ്ങളാ 
യിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ നിന്നെത്തന്നെ ചേര്‍ത്തുകൊ 
ള്ളുന്നതും.... നഗ്നനെ കണ്ടാല്‍ അവനെ ഉടുപ്പിക്കു 
ന്നതും നിന്റെ മാംസരക്തങ്ങളായിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
നിന്നെത്തന്നെ മറയ്ക്കാതിരിക്കുന്നതും അല്ലയോ... 
അപ്പോള്‍ നിന്റെ വെളിച്ചം ഉഷസ്സുപോലെ പ്രകാ 
ശിയ്ക്കും (യശ 58-ാം അദ്ധ്യായം വായിക്കുക.) 
ഉപവസിക്കു മ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ കപടഭക്തിക്കാരെ 
പ്പോലെ വാടിയമുഖം കാണിയ്ക്കരുത്‌... നീയോ 
ഉപവസിക്കുമ്പോള്‍ നിന്റെ ഉപവാസം മനുഷ്യര്‍ക്ക 
ല്ല, രഹസ്യത്തിലുള്ള നിന്റെ പിതാവിനു വിളങ്ങേ 
ണ്ടതിന്‌ തലയില്‍ എണ്ണതേച്ച്‌ മുഖം കഴുകുക. 
അപ്പോള്‍ രഹസ്യത്തില്‍ കാണുന്ന നിന്റെ പിതാ 
വ്‌ നിനക്ക്‌ പ്രതിഫലം നല്‍കും. (വി. മത്തായി 
7:16-18) ഇപ്രകാരമുള്ള പ്രബോധനങ്ങള്‍ 
നോമ്പിന്റെ ആഴമേറിയ ലക്ഷ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ വിരല്‍ 
ചുണ്ടുന്നവയാണ്‌. വെറും ഭക്ഷണവര്‍ജ്ജനവും 
അനുഷ്ഠാന്റരപാര്‍ത്ഥകളും മാത്രമല്ല സഹജീവിക 
ളോടുള്ള സ്നേഹത്തെക്കൊണ്ടും ദൈവഹിത 
ത്തിന്‌ അനുസരണമായ സത്രപവര്‍ത്തികളെ 
ക്കൊണ്ടും നമ്മെ അലങ്കരിക്കേണ്ട സമയമാണ്‌ 
നോമ്പ്‌ എന്നു കൂടി നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
നോമ്പിന്റെ ചില പ്രധാന ഉദ്ദേശങ്ങളും അതുമൂലം 
സഫലികൃതമാകേണ്ട ലക്ഷ്യങ്ങളും നമുക്ക്‌ ധ്യാന 
പൂര്‍വ്വം ചിന്തിക്കാം.. 

1. നോമ്പുകാലം അനുതാപത്തിനും പ്രായശ്ചി 
ത്തത്തിനും അവസരം നല്‍കുന്നു. യോഹന്നാന്‍ 
ശ്ലീഹാ തന്റെ ആദ്യ ലേഖനത്തില്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിയ്ക്കു 
ന്നതുപോലെ നമ്മുടെ പാപങ്ങളെ നാം ഏറ്റുപറ 


യുന്നുവെങ്കില്‍ അവന്‍ നമ്മുടെ പാപങ്ങളെ ക്ഷമിച] 
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സകല അനീതിയും പോക്കി നമ്മെ ശുദ്ധീകരിക്കു 
വാന്‍ തക്കവണ്ണം വിശ്വസ്തനും നീതിമാനും ആകു 
ന്നു. (1:8-9). പാപമെന്നത്‌ ഒരു സാര്‍വ്വത്രിക 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. പക്ഷെ അതിനുനേരെ കണ്ണട 
യ്ക്കുന്നതും അതിനെ അവഗണിക്കുന്നതും കുറ്റ 
കരമാണ്‌. പാപബോധമില്ലായ്മയാണ്‌ ഇന്നത്തെ 
ഏറ്റവും വലിയ ദുരന്തം. നോമ്പിലെ നമസ്കാര 
ങ്ങളില്‍ പാപബോധവും അനുതാപവും ഉളവാ 
ക്കുന്ന അനേകം പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കു 
ന്നു. “കര്‍ത്താവെ ആ മുടിയനായ പുത്രനെ 
പ്പോലെ ഞങ്ങള്‍ സങ്കടത്തോടെ നിന്റെ അടുക്കല്‍ 
നിലവിളിയ്ക്കുന്നു. ഞങ്ങളോട്‌ കരുണ ചെയ്യണ 
മെ. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനും നിനക്കും വിരോധമായി ഞങ്ങള്‍ 
പാപം ചെയ്തു...” “ കര്‍ത്താവെ ഞങ്ങള്‍ ചെയ്ത 
പാപങ്ങള്‍ ഞങ്ങളെ മൂടിയിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു പോയ കുറ്റങ്ങള്‍ എപ്പോഴും ഞങ്ങളുടെ 
നേരെ ഇരിക്കുന്നു...... പാപിയായ സ്ത്രീയെപ്പോലെ 
ഞങ്ങള്‍ നിന്റെ കരുണയില്‍ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നിന്റെ വാതിക്കല്‍ മുട്ടി വിളിയ്ക്കുന്നു...” എന്നി 
ങ്ങനെയുളള പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ പിതാക്കന്മാര്‍ നമുക്ക്‌ 
ക്രമീകരിച്ചു തന്നിരിയ്ക്കുന്നത്‌, സത്യ അനുതാപ 
ത്തിനും ഹൃദയം നുറുങ്ങിയുള്ള ഏറ്റുപറച്ചിലിനും 
നമ്മെ യോഗ്യരാക്കുവാനാണ്‌. ഏറ്റവും ലളിതവും 
വിനയപൂര്‍ണ്ണവുമായ ഇത്തരം അപേക്ഷകള്‍ ചുങ്ക 
ക്കാരന്റെയും കുരുടനായ ബര്‍ത്തീമായിയുടേയും 
നിലവിളിയോട്‌ അനുരൂപമാണ്‌. “ദൈവമേ പാപി 
യായ എന്നോട്‌ കരുണയുണ്ടാകണമേ.” (ലൂ 
ക്കോസ്‌ 18:13) ദാവീദു പുത്രാ, യേശുവേ എന്നോട്‌ 
കരുണ തോന്നണമേ (മര്‍ക്കോസ്‌ 10:47) 

നമ്മുടെ അനുതാപത്തിന്‌ വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി 
ഉച്ചാരണം നല്‍കി പാപബോധം ഉളവാക്കുന്ന ചില 
സങ്കീത്തനങ്ങളും ഈ സമയത്ത്‌ നമുക്ക്‌ സഹാ 
യമാകുന്നവയാണ്‌. അനുതാപ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
(Penitential Psalms) എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്ന 
6, 32, 38, 51, 102, 129, 142 എന്നീ എഴ്‌ മസുമൂറാകള്‍ 
ഇക്കാലത്തെ പ്രത്യേക ധ്യാനത്തിനായി സഭ ക്രമീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നു. യോവേല്‍ പ്രവാചകന്റെ ഉല്‍ബോ 
ധനം നോമ്പില്‍ വിശ്വാസികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യാശ 
നല്‍കുന്നു “ഇപ്പോഴെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണ ഹൃദ 
യത്തോടും ഉപവാസത്തോടും കൂടെ എങ്കലേയ്ക്ക്‌ 
തിരിവിന്‍. വസ്ത്രങ്ങളെയല്ല, ഹൃദയങ്ങളെത്തന്നെ 
കീറി നിങ്ങളുടെ ദൈവമായ യഹോവയിങ്കലേക്ക്‌ 
തിരിവിന്‍. അവന്‍ കൃപയും കരുണയും ദീര്‍ഘക്ഷ 
മയുള്ളവനല്ലോ.” (2:12-14). 

2. കഴിഞ്ഞ കാലയളവില്‍ നമ്മുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ വന്നു പോയിട്ടുള്ള കുറവുകള്‍ പരിശോധി 
യ്ക്കുവാനും ആത്മീയ നിലവാരത്തകര്‍ച്ച തിട്ടപ്പെ 
ടുത്തി ക്രിസ്ത്വോന്മുഖ ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ബാക്കി 
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പത്രം തയ്യാറാക്കുവാനും നോമ്പ്‌ സഹായിക്കുന്നു. 
തുടരെ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു മെഷീന്‌ 
തേയ്മാനവും കോട്ടവും സംഭവിക്കുന്നതുപോലെ 
തിരക്കുപിടിച്ച ജീവിതത്തില്‍ നമുക്ക്‌ നേരിടുന്ന 
്രലോഭനങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും നിമിത്തം നമ്മുടെ 
വിശ്വാസം, പ്രത്യാശ, സ്നേഹം എന്നിവയില്‍ 
മാന്ദ്യം സംഭവിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. പാപത്തിന്റെ 
ഗൌരവവും വിശ്വാസസ്ഥിരതയുടെ അഭാവവും നാം 
അവഗണിയ്ക്കുവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളില്‍ ഒരു തിരിഞ്ഞു നോട്ടം നടത്തുവാനും പുതു 
ക്കത്തിനും ഉണര്‍വിനും വേണ്ട നവവരങ്ങള്‍ പ്രാപി 
ക്കുവാനും ദൈവവുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം ത്വരിതപ്പെ 
ടുത്തുവാനും സാധിയ്ക്കണം. 

3. അയല്‍ക്കാരോടും സമസ്യഷ്ടികളോടു 
മുളള നമ്മുടെ കടമകളും ചുമതലകളും എന്തെന്ന്‌ 
പുനര്‍വിചിന്തനം ചെയ്യുവാനും അവ പ്രതിഫലേ 
ച്ഛയോ പ്രതികാരമനോഭാവമോ ഇല്ലാതെ ദൈവകൃ 
പയില്‍ നിവര്‍ത്തിയ്ക്കുവാന്‍ ആവശ്യമായ അനു 
ഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാനും ഈ 
കാലയളവ്‌ ഉപയോഗിക്കണം. വി. സഭ കല്‍പിച്ചി 
ട്ടുള്ള മനോഗുണ പ്രവര്‍ത്തികളും ദാനധര്‍മ്മങ്ങളും 
കൂടുതലായി. ചെയ്യേണ്ട സമയമാണ്‌ 
നോമ്പുകാലം. മറ്റു മതങ്ങള്‍ ഇക്കാര്യത്തില്‍ നമ്മെ 
ക്കാള്‍ ഒരുപടി മുമ്പിലാണ്‌ എന്നു കാണാവുന്നതാ 
ണ്‌. പുണ്യം നേടുന്നതിലുള്ള സ്വാര്‍ത്ഥലാഭമോ 
മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രശംസയോ പ്രതീക്ഷിച്ചല്ല സ്നേഹ 
ത്തിന്റെ കടപ്പാടുകള്‍ നാം പൂര്‍ത്തീകരിക്കേണ്ടത്‌. 
“നിങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നവരെ സ്നേഹിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കെന്തു പ്രതിഫലം? ചുങ്കക്കാരും അങ്ങ 
നെതന്നെ ചെയ്യുന്നുവല്ലോ. (മത്താ. 5:46) എന്ന 
ക്രിസ്തുവിന്റെ വചനങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുക. 

നോമ്പും പീഡാനുഭവവും നമ്മെ എത്തിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ മഹത്വപൂര്‍ണ്ണമായ ഉയര്‍പ്പിന്റെ പ്രത്യാശയി 
ലേയ്ക്കാണ്‌. നിന്റെ മരണത്താല്‍ ഞങ്ങളെ ജീവി 
പ്പിക്കണമേ.. നിന്റെ ഉയര്‍പ്പിനാല്‍ ഞങ്ങളെ ശുദ്ധീ 
കരിക്കണമേ...” എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ സൂത്താറായുടെ 
നമസ്കാരത്തില്‍ നാം അപേക്ഷിയ്ക്കുന്നത്‌. 
നോമ്പിന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ പൂര്‍ത്തീകരണത്തിലേ 
യ്ക്കാണ്‌ ഈ പ്രാര്‍ത്ഥന വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നത്‌. 
നോമ്പിന്റെ ആരംഭം മുതല്‍ അവസാനം വരെ 
നമ്മുടെ ഏകാഗ്രമായ നോട്ടം ആ ലക്ഷ്യങ്ങളി 
ലേയ്ക്ക്‌ ആയിരിക്കണം. നോമ്പിലെ ഓരോ ദിവ 
സവും പിന്നിടുമ്പോള്‍ ഈ അനുഭവങ്ങളി 
ലേയ്ക്കും ഉത്ഥാനത്തിന്റെ മഹത്വത്തിലേയ്ക്കും 
നാം അടുത്തുവരികയാണ്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ബോധ്യ 
മാകണം. ഇതിന്‌ സ്വന്തം പ്രയത്നം പര്യാപ്തമാ 
കുകയില്ല. മുട്ടിപ്പായുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഉപവാ 
സവും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌ 
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4. മനസ്സിനെയും ശരീരത്തേയും ശിക്ഷണം വഴി 
സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ നോമ്പ്‌ സഹായകമാകു 
ന്നു. ദുര്‍ചിന്തകളും ദുരാശകളും അടക്കി ഭക്ഷണ 
ശ്രമത്തില്‍ ചിട്ടകള്‍ വരുത്തി മുറുകെപ്പറ്റുന്ന എല്ലാ 
പാപങ്ങളും വിട്ടൊഴിയുന്നതുവഴി ശരീരാത്മങ്ങളുടെ 
പുതുക്കം പ്രാപിക്കുവാന്‍ നോമ്പ്‌ പ്രയോജനപ്പെട 
ണം. പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഉപവാസവും മൂലം രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ ശമനം ലഭിയ്ക്കുന്ന 
എത്രയോ അനുഭവവങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ ചുറ്റും കാണു 
വാന്‍ സാധിക്കും. കൃപാവഴികളുടെ അനുഗ്രഹം 
കൂടുതലായി പ്രാപിക്കുവാനുള്ള അവസരമാണ്‌ 
നോമ്പ്‌. പ്രാര്‍ത്ഥന, വേദപഠനം, ആരാധന, കൂദാ 
ശകളുടെ അനുഭവം, ക്രിസ്തീയ കൂട്ടായ്മ ഇവയി 
ലെല്ലാം കൂടുതല്‍ ജാഗരിയ്ക്കുവാന്‍ നോമ്പിലെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ നമ്മെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. 

5. എല്ലാറ്റിനുമുപരി നോമ്പാചരണം വഴി നമുക്ക്‌ 
ലഭിയ്ക്കേണ്ട മുഖ്യഅനുഭവം സമാധാനമാണ്‌. 
ഗ്രബിയേല്‍ മാലാഖ കന്യകമറിയമിന്‌ നല്‍കിയ 
സമാധാനം, എലിശബേത്തിന്‌ മറിയം നല്‍കിയ 
സമാധാനം, മാലാഖമാര്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ ജനനസ 
മയത്ത്‌ സര്‍വൃജനത്തിനും വേണ്ടി പ്രഖ്യാപിച്ച 
സമാധാന ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ ക്രിസ്തു തന്റെ കബ 
റിടം തേടിയെത്തിയ സ്ത്രീകള്‍ക്കു നല്‍കിയ സമാ 
ധാനം, ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടപ്പോള്‍ യേശു 
നല്‍കിയ സമാധാനം, ഈ ലോകത്തിന്‌ നല്‍കു 
വാനോ എടുത്തുകളയുവാനോ ആകാത്ത നിത്യ 
സമാധാനം-ഈ സമാധാനത്തിനു നമ്മെ യോഗ്യ 
രാക്കി അതിനെ അവകാശമാക്കി സ്വീകരിക്കുക 
എന്നത്‌ നോമ്പിന്റെ പ്രാഥമിക ലക്ഷ്യമാണ്‌. 

വലിയ നോമ്പ്‌ ആരംഭിക്കുന്ന തിങ്കളാഴ്ചയിലെ 
ശുബ്കോനോ ശുശ്രൂഷയില്‍ പട്ടക്കാരന്‍ വിശ്വാ 
സികളെ പ്രബോധിപ്പിക്കുന്ന ഹൃദയസ്പര്‍ശിയായ 
ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥന ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ ലേഖനം ഉപ 
സംഹരിക്കട്ടെ. 

“നിങ്ങളുടെ നിര്‍വ്യാജ സ്നേഹത്തോട്‌ ഞാന്‍ 
അപേക്ഷിക്കുകയും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു... വരുവിന്‍, ദൈവം നമ്മോട്‌ രമ്യപ്പെടുവാന്‍ 
വേണ്ടി നമുക്ക്‌ പരസ്പരം രമ്യപ്പെടാം... നിങ്ങള്‍ 
പരസ്പരം തെറ്റുകുറ്റങ്ങള്‍ ക്ഷമിച്ചാല്‍ നിങ്ങ 
ളോടും ക്ഷമിയ്ക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അനു 
സരിച്ച്‌... നമ്മുടെ കടങ്ങളും പാപങ്ങളും ക്ഷമിയ്ക്കു 
വാന്‍ വേണ്ടി അന്യോന്യം നാം ചെയ്തുപോയി 
ട്ടുള്ള തെറ്റുകളും കുറ്റങ്ങളും പരസ്പരം ക്ഷമിക്കു 
ക... ദൈവമായ കര്‍ത്താവ്‌ എന്റെ പാപങ്ങളും 
നിങ്ങളുടെ പാപങ്ങളും ക്ഷമിച്ച്‌ പരിഹരിയ്ക്കട്ടെ”. 
പട്ടക്കാരന്‍ തന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ അവസാനം ജന 
ങ്ങളെ അനുഗ്രഹിച്ചു പറയുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
“ഈ വിശുദ്ധനോമ്പിന്റെ പ്രാരംഭം അനുഗ്രഹീത 


മാകട്ടെ. ഇതിന്റെ അവസാനവും അനുഗ്രഹീതമാ 
കട്ടെ. ദൈവത്തിന്‌ ഹിതകരമായ വിധത്തില്‍ 
ഇതിനെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിന്‌ ദൈവം നിങ്ങളെ 


എല്ലാവരെയും സഹായിച്ചു തുണയ്ക്കട്ടെ. ജും 








ചെങ്ങന്നുര്‍ കണ്‍വന്‍ഷന്‍ 
സമാപിച്ചു 


ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസനത്തിന്റെ 9-ാമതു കണ്‍വന്‍ഷ 
ന്‍ സമാപിച്ചു. യഹോവ റാഫ- സരഖ്യമാക്കു 
ന്ന യഹോവ (പുറപ്പാട്‌ 15:26) എന്നതായിരുന്നു 
മുഖ്യ ചിന്താവിഷയം. ഫെബ്രുവരി 10 ബുധനാഴ്ച 
വൈകിട്ട്‌ സന്ധ്യാനമസ്കാരത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
ബഥേല്‍ അരമനപള്ളിയില്‍ നിന്നും കണ്‍വന്‍ഷന്‍ 
നഗറിലേക്ക്‌ സുവിശേഷ റാലി നടന്നു. തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്തായുടെ 
അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ കൂടിയ യോഗത്തില്‍ വച്ച്‌ ഇടുക്കി 
ഭ്രാസനാധിപന്‍ അഭിവന്ദ്യ മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ 
തേവോദോസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ കണ്‍വ 
ന്‍ഷന്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. റവ. ഫാ. ബിജു 
ആന്‍ഡ്രൂസ്‌, ഫാ. ജോജി കെ. ജോയി, ഫാ. 
ഏലിയാസ്‌ ചെറുകാട്‌ എന്നിവര്‍ വിവിധ 
ദിവസങ്ങളില്‍ വചന ശുശ്രൂഷ നടത്തി. വിവിധ 
ദിവസങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങളില്‍ ഭ്രദാസന സെക്രട്ടറി 
റവ. ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍, റവ. ഫാ. 
സഖറിയാ പനയ്ക്കാമറ്റം, റവ. ഫാ. പി. കെ. 
കോശി, റവ. ഫാ. വൈ. തോമസ്‌, റവ. ഫാ. ജോസ്‌ 
തോമസ്‌, റവ. ഫാ. ഫിലിപ്പ്‌ ജേക്കബ്‌, 
റവ. ഫാ. റ്റിജു റ്റി. ഏ്രഹാം, റവ. ഫാ. തോമസ്‌ 
വര്‍ഗീസ്‌ കടവില്‍ ശ്രീ. ജോസ്‌ പുതുവന, ശ്രീ. 
സജി പട്ടരുമഠം, ശ്രീ. രാജന്‍ മത്തായി, ഡോ. 
റോബിന്‍ ശാമുവേല്‍ മാത്യു, എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 
റവ. ഫാ. കെ. ജി. ചെറിയാന്‍ റവ. ഫാ. ഐപ്പ്‌ പി. 
സാം, റവ. ഫാ. ബിനു ജോയി. റവ. ഫാ. മത്തായി 
സഖറിയാ എന്നിവര്‍ മദ്ധ്യസ്ഥ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്ക്‌ 
നേതൃത്വം നല്‍കി. 12- ഠം തീയതി വെള്ളിയാഴ്ച 
രാവിലെ 10 മണിക്ക്‌ നടന്ന കുടുംബ ധ്യാനത്തില്‍ 
റവ. ഫാ. ബേണി വര്‍ഗീസ്‌ കപ്പൂച്ചിന്‍ ധ്യാന 
പ്രസംഗം നടത്തി. 1ദ-ാം തീയതി ശനിയാഴ്ച 
രാവിലെ 10 മണിക്ക്‌ കുട്ടികളുടെ സംഗമത്തില്‍ 
റവ. ഫാ. റ്റിജു തോമസ്‌ ക്ലാസ്സെടുത്തു. അന്നു 
വൈകിട്ട്‌ 7 മണിക്കു നടത്തപ്പെട്ട ആതുര ശുശ്രൂഷ 
സംഗമത്തില്‍ പ്രശസ്ത ഓങ്കോളജിസ്റ്റ്‌ ഡോ. വി. 
പി. ഗംഗാധരന്‍ ക്ലാസ്സ്‌ നയിച്ചു. കണ്‍വന്‍ഷനോട 
നുബന്ധിച്ച്‌ ഗാനശുശ്രൂഷ, സമര്‍പ്പണ പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
എന്നിവ നടത്തപ്പെട്ടു. ഭ്രാസന ഗായക സംഘം 
ഫിലോക്‌സ്‌ സ്കൂള്‍ ഓഫ്‌ ലിറ്റര്‍ജിക്കല്‍ മ്യൂസിക്‌ 
ഗാന ശുശ്രൂഷയ്ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കി. 
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നോമ്പ്‌ വിചാരം 


ജേക്കബ്‌ ഉമ്മന്‍, മുളക്കുഴ 


പ്രവീതവിശുദ്ധമായ പുലരികളിലേക്ക്‌ പരിശുദ്ധ 
സഭ മിഴിതുറന്നു കഴിഞ്ഞു. ഇനിയും അന്‍പതു 
നാളുകള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെയും ഉപവാസത്തി 
ന്റെയും സഹനത്തിന്റെയും കാലമായിരിക്കണെന്ന്‌ 
സഭാമാതാവ്‌ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. 

മനുഷ്യസ്നേഹത്തിന്റെ ഏറ്റവും മികച്ച ഉദാഹ 
രണമായ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ക്രൂശ്മരണത്തി 
ന്റെയും പ്രത്യാശയുടെ നിദാനമായ ഉയര്‍പ്പു പെരു 
ന്നാളിന്റെയും ഓര്‍മ്മ പുതുക്കുവാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
വഴികള്‍ ഒരുങ്ങുകയാണ്‌. 

്രതാനുഷ്ഠാനം നമ്മെ ശുദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ 
പര്യാപ്തമാകണമെങ്കില്‍ 
അതിന്റെ വിശുദ്ധ്‌ 
നമുക്ക്‌ ഉള്‍ക്കാള്ളാനാക 
ണം. സകല അധര്‍മ്മങ്ങ 
ളെയും തളച്ചിടുവാന്‍ 
കഴിയുന്ന ആത്മ 
സംസ്കരണമാകണം 
്രതാനുഷ്ഠാനം & 

ആത്മീയാനുഭൂതിക 
ളുടെയും പുണ്യങ്ങളു 
ടെയും പൂക്കാലമാണ്‌ Prepare 
ഈ അമ്പതു ദിനങ്ങള്‍. 
ഭനതീക ശരീരവും 
ആത്മീയാംശവും സന്തുലിതാവസ്ഥയിലെത്തി 
ക്കുക എന്നതിലാണ്‌ നോമ്പിന്റെ പ്രാധാന്യം. 
നോമ്പുദിവസങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ അവന്റെ ഇച്ഛകളെ 
നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ ശീലിക്കണം. കള്ള വാക്കും 
പ്രവര്‍ത്തിയും ഒരുത്തന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
അവന്‍ വെറുതെ പട്ടിണി കിടന്ന്‌ ഉപവസിക്കണ 
മെന്ന്‌ ദൈവം ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 

പ്രതീക്ഷ നഷ്ടപ്പെട്ട സമൂഹത്തിന്റെ ദീനരോദ 
നങ്ങള്‍ക്കു നടുവില്‍ പ്രത്യാശയടെ ദീപവുമായി 
കടന്നുവരുന്നതാണ്‌ നോമ്പിന്റെ ദിവസങ്ങള്‍. വേദ 
നയും സഹനവും നിന്ദയും മരണവുമാണ്‌ കുരിശു 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ കുരിശിനെ ഒഴിവാ 
ക്കുവാന്‍ എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. മനുഷ്യസ 
ഹജമായ ഈ മനോഭാവം ഒരവസരത്തില്‍ യേശു 
വില്‍ പോലും കാണപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ പീഡാ 
സഹനം ദൈവഹിതമെങ്കില്‍ അതു സസന്തോഷം 
സ്വീകരിക്കുന്നതാണ്‌ മോചന മാര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ യേശു 
പെട്ടെന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. “പിതാവേ എന്റെ ഇഷ്ട 
മല്ല നിന്റെ ഇഷ്ടം നിറവേറ്റപ്പെടട്ടെ” എന്നു 
പറഞ്ഞു സ്വയം സമര്‍പ്പിച്ചപ്പോള്‍ യേശുവിന്റെ 


Fast 





വത്ശദ്ധിയു൭ട 
0൭൮൬൩ 


പീഡ്ദാ സഹനത്തിന്‌ പുതിയ അര്‍ത്ഥം കൈവന്നു. 
അങ്ങനെ അത്‌ ജീവനിലേക്കുള്ള വിജയപാതയാ 
യി. ജീവിതത്തില്‍ നിരാശയും പരാജയവും അനു 
ഭവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ യേശുവിന്റെ ഉത്ഥാനം ഒരു വലിയ 
ശക്തിയും താങ്ങുമാണ്‌. 

പരീക്ഷയില്‍ പരാജയം, കുടുംബജീവിത 
ത്തിലെ ഐക്യമില്ലായ്മ, സാമ്പത്തിക നഷ്ടം, കട 
ക്കെണി, ഇവയെല്ലാം ഇന്നു മനുഷ്യനെ നിരാശയി 
ലേക്കും ആത്മഹത്യയിലേക്കും നയിക്കുന്നു. നിരാ 
ശയ്ക്കു പ്രതിവിധി പ്രതീക്ഷയാണ്‌. ജീവിത 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്‍ പിടിച്ചു 
നിന്നാല്‍ വിജയിക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും എന്ന്‌ 
നോമ്പ്‌ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കു 
ന്നു. ഇതിന്‌ യേശുവിനു 
ണ്ടായ കരുത്ത്‌ നാമും 
ആര്‍ജ്ജച്ചെടുക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. ക്ഷമയോടും 
സാവകാശത്തോടും 
്രശ്നങ്ങളെ നോക്കി 
ക്കാണുവാനും അതുവഴി 
ലോകത്തിലെ എല്ലാ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും പരിഹാരം കാണുവാനും കഴിയു 
മെന്ന്‌ നോമ്പിന്റെ അനുഭവം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

ദൈവീകശക്തി സമൃദ്ധ ജീവന്‍ പരിരക്ഷിക്കു 
ന്നതാണ്‌. മനുഷ്യശക്തിയില്‍ മാത്രം ആശ്രയിച്ചാല്‍ 
ജീവിതം നിരാശാജനകമാകും. 

ഭീതിയിലും അധൈര്യത്തിലും കുടിയിരിക്കുന്ന 
മാനുഷിക അവസ്ഥയെ സമാധാനത്തിന്റെയും 
ആത്മ ചൈതന്യത്തിന്റെയും പുതുശക്തിയുടെയും 
ബലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തന നിരതമാക്കുന്നത്‌ ദൈവ 
സാന്നിദ്ധ്യവുമാണ്‌. കര്‍മ്മശേഷിയുള്ള വരായി 
ജീവിത സാഫല്യം നിവര്‍ത്തിപ്പാന്‍ ശക്തിയേകുന്ന 
ആഹ്വാനം കൂടിയാണ്‌ ഈ അമ്പതു ദിവസങ്ങളില്‍ 
നാം സ്വന്തമാക്കുന്നത്‌. 

കുരിശിന്റെ നിലവിളിക്കു കാതോര്‍ക്കുന്ന 
ഓരോ വെള്ളിയാഴ്ചയ്ക്കും അപ്പുറം പ്രതീക്ഷ 
യുടെ ഒരു ഉയിര്‍പ്പു ഞായര്‍ കാത്തിരിക്കുന്നു. 
പ്രത്യാശയുടെ ഈസ്റ്റര്‍ പുലരിയെ സ്വപ്നം 
കാണുന്ന ദുഃഖവെള്ളി നമുക്കു നല്‍കുന്ന 
സന്ദേശം കാലിനു ദീപവും പാതയ്ക്കു പ്രകാശ 
വുമാകുന്നു. അതാണ്‌ “ധ്വതശുദ്ധിയുടെ 
ചൈതന്യം” 
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“കൊല്ലം കണ്ടവനില്ലം വേണ്ട; കൊച്ചി കണ്ടവ 
നച്ചി വേണ്ട്‌” എന്ന്‌ കൊല്ലവും കൊച്ചിയും ബന്ധിപ്പിച്ച്‌ 
ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌ “ കൊടുത്താല്‍ കൊല്ലത്തും 
കിട്ടു”മെന്നാണ്‌ കൊല്ലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മറ്റൊരു ചൊല്ല്‌. 
ചെണ്ടമേള പ്രേമികള്‍ പറയുന്നത്‌. ചെണ്ടയുടെ താളം 
മുറുകുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ട്യൂണ്‍ ഉപകാരപ്രദമാണത്രെ. 
കൊല്ലത്തെ പപ്പടം വല്യ പപ്പടം; കൊച്ചീലെ പപ്പടം 

കൊച്ചുപപ്പടം”. കൊല്ലത്തെ തിരുമേനി കാലം ചെയ്പ്പോള്‍ 
പുതിയ തിരുമേനി വന്നതും കൊച്ചിയില്‍ നിന്നാണ്‌. അഭി. 
 അന്തോനിയോസ്‌ തിരുമേനി. 

2011 ഫെബ്രുവരി ടന്‌ ശാശ്വത സ്മരണാര്‍ഹനായ 
അഭി. മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ എപ്പിഫാനിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ 
i ഓര്‍മ്മപ്പെരുന്നാളിന്‌ കൊല്ലം സെന്റ്‌ തോമസ്‌ കത്തീ്ര 
ലില്‍ വി. കുര്‍ബ്ബാന മധ്യേ പ്രസംഗിച്ചപ്പോള്‍ ഇപ്പോഴത്തെ 
കൊച്ചി ഭദ്രാസനാധിപന്‍ അഭി. ഡോ. യാക്കോബ്‌ മാര്‍ 
ഐറേനിയോസ്‌ തിരുമേനി കൊല്ലത്തുകാരെക്കുറിച്ച്‌ പറ 
| ഞ്ഞത്‌ അധികമാരും കേട്ടിട്ടില്ലാത്ത ഒരു കാര്യമായിരു 
ന്നു. “കൊല്ലത്തുകാര്‍ ഉലക്കകൊണ്ട്‌ അടിക്കുന്നവരും 
മുറംകൊണ്ട്‌ വീശിക്കൊടുക്കുന്നവരുമാണ്‌” എന്നായി 
| രുന്നു അത്‌. ഭദ്രാസന വിഭജനത്തിന്‌ ശേഷമുള്ള സമയ 
മായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉലക്കയും മുറവും ഇതില്‍ ഏതാണ്‌ 
കൊല്ലത്ത്‌. ഏതാണ്‌ അടൂരില്‍ എന്ന്‌ സന്ദേഹമുണ്ടെന്നും 
നര്‍മ്മ രസത്തില്‍ അദ്ദേഹം കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയുണ്ടായി. 

“കൊല്ലത്ത്‌ ചെന്ന്‌ അടി കൊണ്ടിട്ട്‌ കുണ്ടറ വന്നു 
ദേഷ്യം തീര്‍ക്കരുത്‌” എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും ഒരു ചൊല്ലു 
ണ്ട്‌. പ്രത്യേക ലക്ഷ്യമോ ഉദ്ദേശ്യമോ ഇല്ലാത്ത യാത്രക 
 െപ്പറ്റി “... ആരാണ്ട്‌ കൊല്ലത്തുപോയതുപോലെ” എന്നും 
പറയാറുണ്ട്‌. 

അന്തരിച്ച കൊല്ലത്തിന്റെ എഴുത്തുകാരന്‍ കാക്കനാ 
ടന്‍ കൊല്ലത്തെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ ശ്രദ്ധേയം “കുഴി 
ച്ചാലും കുഴിച്ചാലും പിന്നെയും കനകം ബാക്കി 
വയ്ക്കുന്ന അക്ഷയഖനിയാണ്‌ കൊല്ലം, കുടിച്ചാലും കുടി 
ച്ചാലും പിന്നെയും കുടിച്ചാലും കുടിച്ചുവറ്റിക്കാനാവാത്ത 
' മഹാസാഗരം” എന്നത്രേ അത്‌. 


ലേഖനം | പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ പ. മാത്യൂസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ ബാവായും 

 കൊല്ലവുമായുള്ള ബന്ധമാണ്‌. “സാഗരം പോലൊരാള്‍” 
നനന നസ്്ലകകട  ഇങ്ങനെയൊരുവിശേഷണം പ. മാത്യൂസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ 
=  ബാവായെപ്പറ്റി ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ അല്‍പ്പം 


aed പോലും അതിശയോക്തി ഇല്ല തന്നെ. ആഴിയുടെ ആഴ 

ത്തിലെ മുത്തുകള്‍ പോലെ ഉള്ളില്‍ അറിവും തിരമാല 

കൊല്ലവും വ, മാത്യുസ്‌ || കള്‍ക്കപ്പുറത്ത്‌ സ്വച്ഛതയെന്നപോലെ ശാന്തിയും സമാ 
ധാനവും പുലര്‍ത്തിയ മഹാമനീഷി. കൊല്ലവുമായുള്ള 

ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ തന്നെ വാക്കുകള്‍ 

4 നോക്കുക. “കൊല്ലം എന്നെ അത്യധികം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
എന്നു പറയുന്നതുപോലെ തന്നെ കൊല്ലത്തെ ഞാന്‍ 
അത്യധികം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നുപറയത്തക്കരീതിയി 


ലാണ്‌ എന്റെ കൊല്ലം ബന്ധം. ഒരു ബന്ധം മറ്റൊരു ബന്ധ 
 ത്തെക്കാള്‍ ഗാഡമായി വളര്‍ന്നിട്ടുള്ളതായി എനിക്കു 


all 
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തോന്നുന്നുന്നു. 

ഏതൊരാളിനും ജന്മനാടിനോട്‌ ഒരു പൊക്കിള്‍ 
ക്കൊടി ബന്ധം എന്നുമുണ്ടാകും. അതിലും അപ്പു 
റമുള്ള അനിര്‍വചനീയമായ ബന്ധമാണ്‌ പ. ബാ 
വാക്ക്‌ കൊല്ലവുമായുള്ളത്‌ 1876 ലെ മുളന്തുരുത്തി 
സുന്നഹദോസിന്‌ ശേഷമാണല്ലോ സഭയില്‍ ഭ്രദാ 
സനങ്ങള്‍ രൂപീകൃതമാകുന്നത്‌. മലങ്കര ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്‌സ്‌ സഭയുടെ ഭദ്രാസന രൂപീകരണത്തില്‍ 
ആദ്യം സ്ഥാനം പിടിച്ചതാണ്‌ കൊല്ലം ഭ്രദാസനം. 
കൊല്ലം ഭദ്രാസനത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായ തിരുവ 
നന്തപുരം, മാവേലിക്കര, അടൂര്‍-കടമ്പനാട്‌, കൊട്ടാ 
രക്കര-പുനലൂര്‍ തുടങ്ങിയ ഭ്രദാസനങ്ങളെല്ലാം 
ഉള്‍പ്പെട്ട വിശാല കൊല്ലത്തിന്റെ അഞ്ചാമത്‌ 
മെത്രാപ്പോലീത്താ ആയിരുന്നല്ലോ പിന്നീട്‌ 
മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ കൂറിലോസ്‌ തിരുമേനി. 

1915 ജനുവരി 30 ന്‌ കൊല്ലം തൃക്കരുവാ പഞ്ചാ 
യത്തില്‍ പെരിനാട്‌ പുതുശ്ശേരഴികത്ത്‌ പുത്തന്‍വീ 
ട്ടില്‍ ഇടിക്കുള- അന്നമ്മ ദമ്പതികളുടെ പ്രഥമജാ 
തനായി ജനിച്ചതും 1991 ഏപ്രില്‍ 20 ന്‌ ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്സ്‌ സഭയുടെ പ്രഥമ പൌരനായി അവരോ 
ധിക്കപ്പെട്ടതുമെല്ലാം ദൈവത്തിന്റെ നിശ്ചിത പദ്ധ 
തിയുടെയും പൂര്‍വ്വ ജ്ഞാനത്തിന്റെയും നിയോഗം. 
1941 ല്‍ വൈദികനായി ഏയ്ഞ്ചല്‍ അച്ചന്‍ എന്നറി 
യപ്പെട്ട അദ്ദേഹം 1956 മെയ്‌ 15 ന്‌ പ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ 
ദ്വിതീയന്‍ ബാവായുടെ കൈവയ്പ്പു വഴി മെത്രാ 
പ്പോലീത്താ ആയി. കൊല്ലം ഭദ്രാസന സഹായ 
മ്രെതാനായി സമാരംഭിച്ച മേല്‍പ്പട്ട ശുശ്രൂഷ 
യില്‍കൂടി ഭദ്രാസനത്തിലും സഭയിലും നിരവധി 
നൂതനമായ മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹം വഴി തെളിച്ചു. 

സ്‌കൂളിലെ പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ശേ 
ഷം കുറച്ചുനാള്‍ കൊല്ലവുമായി അടുത്ത ബന്ധ 
മുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഹെഡ്മാസ്റ്ററായിരുന്ന ഒരു ഹൈ 
ന്ദവ അദ്ധ്യാപകനായിരുന്നു ഒരു വൈദികന്റെ രീതി, 
ലക്ഷണം, അന്തരീക്ഷം എന്നിവയെല്ലാം ബാല 
നായ തന്നിലേക്ക്‌ സമ്മേളിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ആദ്യം 
കണ്ടെത്തിയതെന്ന്‌ തിരുമേനി തന്നെ പിന്നീട്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വൈദീക ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള യാത്ര 
യുടെ ഭാഗമായി പിറന്ന മണ്ണിനോടുള്ള ബന്ധം 
ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നു. അത്‌ 
കൊല്ലത്തോടുള്ള ആത്മബന്ധത്തിനും ഗൃഹതു 
രത്വ ചിന്തകള്‍ക്കും തടസ്സമായില്ല. 

റമ്പാനായിരിക്കുമ്പോള്‍ കൊല്ലത്തിന്റെ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കുവാന്‍ പ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ 
ബാവാ നിയോഗിച്ചിരുന്നു. 1956 ലാണ്‌ ഭദ്രാസന 
ത്തിന്റെ സഹായ മെത്രാനായി കൊല്ലത്തെത്തുന്ന 
ത്‌. വെറും കൈയ്യോടെ വന്നിട്ടും കൊല്ലം തന്നെ 
സ്നേഹിച്ചുവെന്നും പരിലാളിച്ചുവെന്നും തനിക്ക 
വിടെ സമൃദ്ധിയായിരുന്നുവെന്നും പ. ബാവാ അനു 
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സ്മരിക്കാറുണ്ട്‌. 

കൂറിലോസ്‌ തിരുമേനിയായി വരുമ്പോള്‍ ഭദ്രാ 
സനം ഒരു വിഷമസന്ധിയിലായിരുന്നു. അവിഭക്ത 
കൊല്ലം അന്ന്‌ വിസ്തൃതമായ ഒരു മേഖലയായി 
രുന്നതിനാല്‍ ഏകോപനമില്ലാതെ ചിതറിക്കിടന്നി 
രുന്ന വിശ്വാസികളായ ആളുകളാണ്‌ ഉണ്ടായിരു 
ന്നത്‌. മുന്‍ഗാമിയായിരുന്ന ഭാഗ്യസ്മരണാർഹനായ 
അഭി. അലക്സിയോസ്‌ മാര്‍ തേവോദോസ്യോസ്‌ 
തിരുമേനിക്ക്‌ ഇടവകകള്‍ തോറും സഞ്ചരിച്ച്‌ താമ 
സിച്ചും റീത്തുകാരുടെ അജമോഷണത്തെ വലി 
യൊരളവില്‍ തടഞ്ഞു. 

പട്ടന്താനത്തെ വാടകക്കെട്ടിടത്തില്‍ ചാപ്പല്‍ 
സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ടായിരുന്നു ആദ്യകാല പ്രവര്‍ത്ത 
നം ആരംഭിച്ചത്‌. ഒരു മുറി അരമനയാക്കി, 
ഓഫീസും ഈണും ഉറക്കവും ഒക്കെ അതില്‍ത 
ന്നെയായിരുന്നു കുറെക്കാലം. മറ്റുമുറികള്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഹോസ്റ്റലാക്കി. 

കൊല്ലത്ത്‌ ഒരു പള്ളിയുണ്ടായിരുന്നെങ്കിലും 
അതില്‍ കൂടി നടക്കാന്‍ പല കാരണങ്ങളാലും 
പലരും ആഗ്രഹിക്കാത്തതിനാലാണ്‌ പട്ടന്താനത്ത്‌ 
കെട്ടിടം വാടകയ്ക്കെടുത്തത്‌. അരമനപ്പള്ളിയും 
ആസ്ഥാനവും പണിയാന്‍ പിന്നീട്‌ ശ്രമം തുടങ്ങി 
യപ്പോള്‍ കൊല്ലത്തുമുണ്ടായിരുന്ന പൌരപ്രമുഖര്‍ 
പലരും സഹായ ഹസ്തം നീട്ടി. 

കാടന്‍മുക്ക്‌ എന്ന്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ഇന്ന്‌ അര 
മനയും പള്ളിയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സ്ഥലത്തിന്റെ 
ആദ്യ ഉടമസ്ഥന്‍ അവിടെ വീടുപണി പൂര്‍ത്തിയാ 
ക്കാതെ മരിക്കയും രണ്ടാമതു വാങ്ങിയ ആളും 
പണിയാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ മരിച്ചതും മുന്നാമതൊ 
രാളും കെട്ടിടം നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ തുനിഞ്ഞപ്പോള്‍ മരി 
ച്ചതുമായ പൂര്‍വ്വ ചരിത്രവും ദുരനുഭവങ്ങളും പല 
ആളുകളും പങ്കുവെച്ചെങ്കിലും തിരുമേനി ദൌത്യ 
ത്തില്‍ നിന്നു പിന്മാറിയില്ല. ആളുകളുടെ മനോഗ 
തമറിഞ്ഞ തിരുമേനി പറഞ്ഞു “ഞാന്‍ മരിച്ചാല്‍ 
സഭയ്ക്ക്‌ പുതിയൊരു മെത്രാച്ചനെ കിട്ടും അതു 
കൊണ്ട്‌ ഭ്രദാസനത്തിന്‌ നഷ്ടമൊന്നും വരാനില്ല”. 
ദൈവാനുഗ്രഹവും തിരുമേനിയുടെ ഇച്ഛാശക്തിയും 
ഒത്തുചേര്‍ന്നപ്പോള്‍ പണികള്‍ പൂര്‍ത്തിയായി. തിരു 
മേനി പിന്നെ എത്ര കാലം ആരോഗ്യവാനായി ഭദ്രാ 
സനത്തെയും സഭയെയും നയിച്ചു. ശതാഭിഷേ 
കവും നവതിയുമൊക്കെ ആഘോഷിച്ചു. അടുത്ത 
കാലത്ത്‌ വീണ്ടും അഭി. അന്തോനിയോസ്‌ തിരു 
മേനി അതിമനോഹരമായി അരമന പുതുക്കിപ്പണി 
തു. ആര്‍ക്കും ഒരുപദ്രവവും ഉണ്ടായില്ല. പക്ഷെ 
ഇന്ന്‌ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ പലവിധ അന്ധവിശ്വാസ 
ങ്ങളുടെ പുറകെ പോകുന്നു ണ്ടെന്നത്‌ ഒരു 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. (സമയനോട്ടം, രാഹു, പ്രശ്നം 
വയ്ക്കല്‍ മുതലായ) 
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അരമനകെട്ടിടത്തിന്റെ താഴത്തെ നില ചപ്പ 
ലായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടാണ്‌ ആദ്യഘട്ടം 
പൂര്‍ത്തീകരിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ പിന്നീടാണ്‌ പള്ളി 
നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. ഭ്രദാസനത്തിന്റെ ആസ്ഥാനമായി 
ആരംഭിച്ച അരമന അഭി. തിരുമേനിക്ക്‌ കൊല്ലം പട്ട 
ണത്തിന്റെ ഭാഗമായി മാറാനുള്ള വേദിയായിക്കൂടി 
മാറുകയായിരുന്നു എന്നതാണ്‌ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. 

കൊല്ലം പട്ടണത്തില്‍ ഒരു ദിവസം തിരുമേനി 
യുടെ ഒരു പ്രസംഗമെങ്കിലും ഇല്ലാത്ത ദിവസങ്ങള്‍ 
കുറവവായിരുന്നു. അങ്ങനെ നഗരവാസികളുടെ 
സ്നേഹബഹുമാനാദരവുകള്‍ ആര്‍ജ്ജിക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞത്‌ പില്‍ക്കാല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഈര്‍ജ്ജ 
സ്വലമാക്കുവാന്‍ പ്രേരകമായി. ക്ഷ്രേതങ്ങളിലെ 
പല പരിപാടികളിലും ശ്രീനാരായണ ധര്‍മ്മ പരി 
പാലന യോഗ പരിപാടികളിലുമൊക്കെ തിരുമേനി 
ക്ഷണിതാവായിരുന്നു. അങ്ങനെ സഭാ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളോടൊപ്പം കൊല്ലത്തം സാമൂഹിക പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളിലും സാംസ്കാരി രംഗങ്ങളിലും ക്രമേണ 
സജീവ സാന്നിധ്യമായി. 

മതരംഗത്തും സാമൂഹ്യരംഗത്തും ഉള്ള 
വര്‍ക്കൊപ്പം ഒത്തു ചേര്‍ന്നു (പവര്‍ത്തിച്ചതിനു 
പുറമെ സര്‍ക്കാരില്‍ നിന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ കിട്ടേണ്ട 
സേവനങ്ങളും ന്യായമായ കാര്യങ്ങളും നേടിയെ 
ടുക്കാന്‍ സര്‍ക്കാര്‍ ഉദ്യോഗഗസ്ഥരോടൊപ്പം സഹ 
കരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. കൊല്ലം നഗരത്തില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലും സംഘര്‍ഷങ്ങളോ പ്രശ്നങ്ങളോ ഉണ്ടാ 
യാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെയോ കാലവിളംബം 
കൂടാതെ പരഹിരിക്കുവാന്‍ തിരുമേനിയുള്‍പ്പെട്ട 
പൌരപ്രമുഖ സംഘത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ എന്നത്‌ 
പ്രത്യേകം പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. അതിനായി പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും പോയി പ്രസംഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൊല്ല 
ത്തിന്റെ വികസനത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പല രീതിയിലും 
പങ്കാളിയായി ഈ പശ്ചാത്തലമായിരിക്കാം ഒരു 
പക്ഷെ പിന്നീട്‌ കേരളം തന്നെ കത്തിക്കാളുവാനി 
ടയാക്കുമായിരുന്ന “നിലയ്ക്കല്‍ പ്രശ്നം” രമ്യമായി 
പരിഹരിക്കുവാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്‍കൈ 
യെടുക്കാന്‍ തിരുമേനിക്ക്‌ ശക്തി പകര്‍ന്നത്‌. 

കൊല്ലം ഫാത്തിമാ മാതാ നാഷണല്‍ കോളേ 
ജിലും, എസ്‌.എന്‍. കോളേജിലും പലപ്പോഴും 
പ്രസംഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അന്തരിച്ച പ്രിന്‍സിപ്പാള്‍ ഡോ. 
ശ്രീനിവാസന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെയും ആത്മീയ ഗുരു 
വായി തിരുമേനിയെ വിശേഷിപ്പിച്ചിരുന്നു. കാലം 
ചെയ്ത ക്രാന്ത ദര്‍ശിയായിരുന്ന കത്തോലിക്ക 
ബിഷപ്പ്‌ ജെറോം ഫെര്‍ണാണ്ടസുമായുള്ള ഹൃദ്യ 
മായ ആത്മബന്ധം മൂലം തിരുമേനി അദ്ദേഹത്തെ 
വല്യച്ചായന്‍ എന്നാണു വിളിച്ചിരുന്നതുപോലും. 
ഇത്തരം ആത്മബന്ധം ഇന്ന്‌ ഒരേ സഭയിലെ 
മെത്രാച്ചന്മാര്‍ തമ്മില്‍ പോലും പലപ്പോഴും ഉണ്ടാ 
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കാറില്ല എന്നത്‌ എത്ര ഖേദകരം. പ്രയാസങ്ങളും 
പ്രതിസന്ധികളും അഭിസന്ധികളും ഉണ്ടാകു 
മ്പോള്‍ പങ്കുവയ്ക്കുകയും ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ സംസാ 
രിക്കുകയും സ്നേഹിച്ച്‌ സഹകരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു സ്നേഹശ്യംഗല തന്നെ തിരു 
മേനിക്ക്‌ കൊല്ലം പട്ടണത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ സ്വന്തം വീട്ടില്‍ താമസി 
ക്കുന്ന ഒരു പ്രതീതിയായിരുന്നു കൊല്ലത്തു 
്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ അനുഭവിച്ചത്‌ എന്ന്‌ തിരു 
മേനി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

പുതിയ പല കാര്യങ്ങളും പഠിക്കാനും ചിന്തി 
ക്കാനും പ്രസംഗ വേദികളില്‍ വ്യത്യസ്തതയുള്ള 
വിഷയങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യാനുമുള്ള അവസ 
രങ്ങള്‍ ലഭിച്ചത്‌ കൊല്ലത്തുനിന്നാണെന്ന്‌ തിരു 
മേനി അഭിമാനപൂര്‍വ്വം പറയാറുണ്ട്‌. ആനന്ദവല്ലീ 
ശ്വരം ക്ഷ്രേതത്തിലും മറ്റും അനവധി തവണ 
്രസംഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മുസ്ലീം വേദികളിലും ഹൃദ്യമായ 
സ്വാഗതമുണ്ടായിരുന്നു. കുഗ്രാമങ്ങളിലെ വേദികള്‍ 
മുതല്‍ അന്താരാഷ്ട്ര വേദികളില്‍ വരെ സദസ്സിലെ 
ഹഠാദാകര്‍ഷിക്കുന്ന വ്യക്തിത്വമായി തിരുമേനി 
തിളങ്ങി. തിരുമേനി ഒരു വേദിയിലിരുന്നാള്‍ തന്റെ 
മുഖശോഭ കൊണ്ടും ശബ്ദഗാംഭീര്യം കൊണ്ടും 
ആകാരസഷ്ടവം കൊണ്ടും വേദിയിലെ മറ്റുള്ള 
വരെല്ലാം നിഷ്പ്രഭരായി മാറുമായിരുന്നു. 

കൊല്ലം ഭദ്രാസനത്തിലെ ഗ്രാമഗ്രാമന്തരങ്ങള്‍ 
തോറും കടന്നുചെന്ന്‌ പള്ളികളില്‍ പരിമിത സാഹ 
ചര്യങ്ങളില്‍ താമസിച്ച്‌ വിശ്വാസികളുടെ ആത്മീയ 
പുരോഗതിക്കൊപ്പം ഭാതീക ഉന്നമനവും ഉണ്ടാകു 
വാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി യത്നിച്ചു. പലയിടങ്ങ 
ളിലും ഓല കെട്ടി മറയുണ്ടാക്കിയ താല്‍ക്കാലിക 
ടോയ്‌ലെറ്റുകള്‍ തിരുമേനിയുടെ ഇടവക സന്ദര്‍ശ 
നത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുമായിരുന്നു. തിരുമേ 
നിയുടെ ഇടവക സന്ദര്‍ശനം ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ഉത്സവം പോലെയായിരുന്നു. അന്നത്തെ പരിതാ 
പകരമായ അവസ്ഥയില്‍ തിരുമേനി നട്ടു നനച്ചു 
വളര്‍ത്തിയ ഇടവകകളൊക്കെ ഇന്ന്‌ സമ്പന്ന ഇട 
വകകളായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. അന്‍പത്‌ പളളിക്ക്‌ ഒരു 
ബിഷപ്പ്‌ എന്ന തത്വത്തില്‍ ഭ്രാസനങ്ങളൊക്കെ 
വെട്ടിമുറിച്ച്‌ (അശാസ്ത്രീയമായി) പെട്രോള്‍ പമ്പു 
കള്‍ പോലെ അടുത്തടുത്ത്‌ അരമനകളൊക്കെ 
വന്നിട്ടും കാര്യക്ഷമമായ ഇടവക സന്ദര്‍ശനമോ 
ഇടയ-ആടിന്‍പറ്റ ബന്ധമോ ഇന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴി 
യില്ല. ഭ്രരാസനാധിപന്‍ എന്ന നിലയില്‍ കൂറി 
ലോസ്‌ തിരുമേനി എത്തുമ്പോള്‍ ചാത്തന്നൂരിലെ 
പ്രൈമറി സ്‌കൂളും കുണ്ടറയിലെ ഹൈസ്കൂളും 
മാത്രമാണ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. അത്‌ മുപ്പതിലധികം 
സ്കൂളുകളും, ഐ.്റി.സി.. റ്റി.റ്റി.സി., ആശുപ്ത്രി 
തുടങ്ങിയവയിലേക്കും വളര്‍ന്നു. കൊട്ടാരക്കര 
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എസ്‌.ജി. കോളേജ്‌ സുവര്‍ണജൂബിലി ശോഭയി 
ലെത്തി. ശാസ്താംകോട്ട എഞ്ചിനീയറിംഗ്‌ കോളേ 
ജ്‌, പീരുമേട്‌ എഞ്ചിനീയറിംഗ്‌ കോളേജ്‌ എന്നിവ 
യെല്ലാം തിരുമേനിയുടെ ദീര്‍ഘവീക്ഷണ ഫലമാ 
യുണ്ടായതാണ്‌. തിരുമേനിയുടെ സ്ഥാപനങ്ങളെ 
കുറ്റം പറഞ്ഞവരൊക്കെ ഇന്ന്‌ അതിന്റെ ഗുണഭോ 
ക്താക്കളായി മാറിയത്‌ വിധി വൈപരീത്യം. തിരു 
മേനിക്ക്‌ സ്വദേശത്തു നിന്നും വിദേശത്തുനിന്നും 
സഭാമക്കള്‍ നല്‍കിയ നിര്‍ലോഭമായ കൈമുത്തു 
കളാണ്‌ ഓരോ സ്ഥാപനത്തിന്റെയും വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ 
വിനിയോഗിച്ചത്‌. 

സന്യാസ പ്രസ്ഥാനങ്ങളായിരുന്നു ആദിമസഭ 
യുടെ ശക്തി. ഇന്ന്‌ ആശ്രമങ്ങളിലേക്ക്‌ എത്തുന്ന 
വരുടെ എണ്ണം കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആശ്രമങ്ങളുടെയും 
സന്യാസമാങ്ങളുടെയും പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കി 
ഭദ്രാസനത്തില്‍ പത്തിലധികം കേന്ദ്രങ്ങള്‍ സ്ഥാപി 
ച്ചു. അനേകം സമര്‍പ്പിത വൈദികര്‍ അവയില്‍ 
നിന്നുണ്ടായി. പിന്‍ഗാമിയായി വന്ന അഭി. 
മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ എപ്പിഫാനിയോസ്‌ തിരുമേനിയും 
ഇപ്പോഴത്തെ അധിപനായ അഭി. സഖറിയാ മാര്‍ 
അന്തോനിയോസ്‌ തിരുമേനിയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശിഷ്യന്മാരായ സന്യാസി ശ്രേഷ്ഠന്മാരാണ്‌. 

കാട്ടുപത്തനാപുരം എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന 
പത്തനാപുരം പട്ടണമാക്കുന്നതില്‍ പ്രധാന പങ്കു 
വഹിച്ച്‌ മാണ്ട്‌ താബോര്‍ ദയറാ സ്ഥാപകന്‍ ഭാഗ്യ 
സ്മരാണാര്‍ഹനായ തോമാ മാര്‍ ദീവന്നാസ്യോസ്‌ 
തിരുമേനിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കുറിലോസ്‌ തിരു 
മേനിക്ക്‌ വലിയ പ്രചോദനമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
സ്ഥാപിച്ച മാണ്ട്‌ താബോര്‍ ട്രെയിനിംഗ്‌ കോളേ 
ജിലും സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌ സ്കൂളിലും മാലൂര്‍ 
കോളേജിലും തിരുമേനി പലപ്പോഴും പ്രസംഗിക്കു 
വാന്‍ പോകുമായിരുന്നു. കൊല്ലത്തെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളെ തോമാമാര്‍ദീവന്നാസിയോസ്‌ തിരുമേനി വള 
രെയധികം പ്രോല്‍സാഹിപ്പിച്ചിരുന്നു. 

മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സഭാ വര്‍ക്കിംഗ്‌ കമ്മ 
റ്റിയംഗം, ഇതര സഭാസമ്പര്‍ക്ക സമിതിയംഗം, ഒ. 
എസ്‌.എ.ഇ. പ്രസിഡന്റ്‌, കേരളത്തിലെ എക്യുമെ 
നിക്കല്‍ സമിതി ചെയര്‍മാന്‍ തുടങ്ങിയ നിലകളി 
ലൊക്കെ പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഏറ്റവും ഒടുവില്‍ മലങ്കര 
ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയുടെ ആറാമത്തെയും പൌര 
സ്ത്യദേശത്തെ എണ്‍പത്തിയൊന്‍പതാമത്തെയും 


പിത്ൃയമൊഴികള്‍ 


“മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വല്ലതും ഉപകാരം ചെയ്താല്‍ തിരിഞ്ഞു കടിക്കും. കടിക്കുന്ന 
ഒരു ജന്തുവിന്‌ കൊടുത്താല്‍ അതു തിരിഞ്ഞു കടിക്കയില്ല. പട്ടിയേക്കാള്‍ എത്ര 





മോശമാണ്‌ ചില മനുഷ്യര്‍!” 
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കാത്തോലിക്കയായി മാറിയ മലങ്കരയുടെ സൂര്യ 
തേജസ്സ്‌ പ. ബസേലിയോസ്‌ മാര്‍ത്തോമാ 
മാത്യൂസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ ബാവായെ കൊല്ലം ജന 
തയ്ക്ക്‌ ഒരിക്കലും മറക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. പ. ബാവാ 
മാര്‍ മിക്കവരും ദേവലോകത്ത്‌ കബറടക്കിയപ്പോള്‍ 
അതില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി, കേരളത്തിലെ 
ഏറ്റവും വലിയ ശുദ്ധജല തടാകമായ, കൊല്ലം 
ജില്ലയിലെ ശാസ്താംകൊട്ട കായലിന്റെ തീര 
ത്തുള്ള പ്രകൃതിരമണീയമായ മാണ്ട്‌ ഹോറേബ്‌ 
(ഈപ്പന്‍കുന്ന്‌) എന്ന സ്ഥലം തന്നെ കബറടക്ക 
ത്തിനായും മുന്‍കൂട്ടി പറഞ്ഞു വച്ചിരുന്നു. കബ 
റിടം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന മാര്‍ ഏലിയാ ചാപ്പല്‍ ഇതി 
നകം തീര്‍ത്ഥാടന കേന്ദ്രമായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. 
അങ്ങനെ ജന്മം കൊണ്ടും കര്‍മ്മം കൊണ്ടും 
മരണം കൊണ്ടും കൊല്ലവുമായി ബന്ധം എന്നും 
നിലനില്‍ക്കും. 








സായാഹത്തിലെ ദീപനാളം പദ്ധതി 


കൂര്‍ത്തമല സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഇടവകയുടെ 
സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ യുവജന(പസ്ഥാനത്തിന്റെ 
ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 2014 മാര്‍ച്ച്‌ മാസം ആരംഭിച്ച 
അര്‍ബുദ രോഗപരിചണ ദൌത്യം. അര്‍ബുദ 
രോഗികളെയും ബന്ധുക്കളെയും സമൂഹ 
ത്തേയും ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സാമൂഹിക പങ്കാ 
ളിത്ത (Community participation) മാണ്‌ ലക്ഷ്യം. 
പ്രതിമാസ മരുന്ന്‌ സഹായം, അര്‍ബുദ രോഗിക 
ളുടെ മക്കള്‍ക്കും അര്‍ബുദ ബാധിതരായ കുട്ടി 
കള്‍ക്കും വിദ്യാഭ്യാസ സഹായം, ജൈവകൃഷി 
പ്രോത്സാഹന പദ്ധതി, രോഗബാധിതര്‍ക്കും 
രോഗവിമോചിതര്‍ക്കും വെബ്‌ അധിഷ്ഠിതമായ 
ഒരു സഹായ നെറ്റ്വര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാ സമയത്ത്‌ 
ആവശ്യമായ പോഷകാഹാരമെത്തിച്ചു കൊടു 
ക്കുന്ന പദ്ധതി, ബോധവത്ക്കരണം തുടങ്ങിയവ 
കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷങ്ങളിലെപ്പോലെ വരുന്ന വര്‍ഷ 
ത്തിലും നടപ്പിലാക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ 
വര്‍ഷത്തെ സഹായം ഏപ്രില്‍ മാസം മുതല്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ പദ്ധതിയെപ്പറ്റിയുള്ള 
വിശദ വിവരങ്ങള്‍ അറിയുന്നതിനും സഹായം 
ആവശ്യമുള്ളവരും 9037792408 എന്ന നമ്പറില്‍ 
ബന്ധപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 








പരിശുദ്ധ പാമ്പാടി തിരുമേനി 


യ 
TT 
NW 
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വചന പരില്ലേദം 


ഫാ. പി. വി. ജോണ്‍ 


ദോര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി സഭയില്‍ ആരാ 
ധന, പ്രാര്‍ത്ഥന, കുദാശാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ എന്നിവ 
പോലെ പ്രധാന്യമര്‍ഹിക്കന്ന ഒരു ആത്മീയ ചര്യ 
യാണ്‌ വി. നോമ്പ്‌. എല്ലാ ആത്മീയാനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളും നമ്മെ ദൈവോന്മുഖമായി ജീവിക്കുവാന്‍ 
പ്രാപ്തരാക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളവയാണ്‌. നമ്മുടെ 
ആത്മീയാചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളെ ആ വിധത്തില്‍ 
കാണുമ്പോള്‍ ഒരു സത്യവിശ്വാസിക്ക്‌ വി. നോമ്പ്‌ 
അനിവാര്യമാണ്‌ എന്ന്‌ ബോധ്യമാകും. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെയാണ്‌ വി. സഭ നോമ്പിന്‌ ഇത്രയധികം 
പ്രധാന്യം നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. വിശ്വാസികളുടെ 
ആത്മീയ പരിപോഷണത്തിനായി സഭ പ്രധാന 
മായും അഞ്ചു നോമ്പുകളാണ്‌ ക്രമപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നത്‌. മുന്നു നോമ്പ്‌ (മൂന്നു ദിവസം, നിനെവെ 
നോമ്പ്‌ എന്നും പേര്‍ പറയുന്നു) ശ്ലീഹാ നോമ്പും 
(3 ദിവസം), ശൂനോയോ നോമ്പ്‌ (4 ദിവസം), 
യല്‍ദോ നോമ്പ്‌ ( 25 ദിവസം), വലിയ നോമ്പ്‌ (50 
ദിവസം) എന്നിങ്ങനെ ആണ്ടില്‍ ഏതാണ്ട്‌ 106 ദിവ 
സങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ആഴ്ച 
യില്‍ രണ്ടുദിവസം (ബുധനും വെള്ളിയും) നോമ്പു 
നോല്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുകൂടെ ഉള്‍പ്പെടുത്തു 
മ്പോള്‍ ഒരു വര്‍ഷം ഉദ്ദേശ്യം 180 ദിവസങ്ങള്‍ 
നോമ്പ്‌ ദിനങ്ങളായി വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നോമ്പിന്റെ ആവശ്യകതയും അനുപേക്ഷണീയ 
തയും അനിവാര്യതയുമാണ്‌ ഇത്‌ വ്യക്തമാക്കുന്ന 
ത്‌. പരിശുദ്ധ സഭ ഇത്രമാത്രം പ്രാധാന്യം കല്‍പ്പി 
ചിരിക്കുന്ന ഈ നോമ്പുകള്‍ ഇന്ന്‌ സത്യവിശ്വാ 
സികള്‍ക്കായി മാത്രം നിഷ്ഠയോടും ആവശ്യബോ 
ധത്തോടുംകൂടി അനുഷ്ഠിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന കാര്യ 
ത്തില്‍ സംശയിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആചരിക്കുന്നവര്‍ 
പോലും അതിന്റെ പരമമായ ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊണ്ടാണോ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌ എന്നത്‌ 
തുടര്‍ച്ചിന്തനീയമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വി. 
നോമ്പിനെക്കുറിച്ചുളള ഗൌരവമായ ഒരു പഠനം 
ഇന്ന്‌ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. എന്താണ്‌ നോമ്പ്‌? 
അതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്ത്‌? അതിന്റെ വേദപുസ്ത 
കാടിസ്ഥാനമെന്ത്‌? എന്നീ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം 
തേടിയുള്ള ഒരു അന്വേഷണമാണ്‌ ഇവിടെ ഉദ്ദേ 
ശിക്കുന്നത്‌. 
എന്താണ്‌ നോമ്പ്‌? 

നോമ്പ്‌ അഥവാ നോയമ്പ്‌ എന്ന പദത്തിന്റെ 
അര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌? ഉപവാസത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥമെ 
ന്താണ്‌? എന്നു ഗ്രഹിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഇവ തമ്മി 
ലുള്ള വ്യത്യാസം മനസ്സിലാകുകയുള്ളൂ. മലയാള 
പദങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥഗ്രഹണത്തിന്‌ ആശ്രയിക്കാ 


വി, നോമ്പ്‌ ഒരു ലഘുപഠനം 


വുന്ന ആധികാരിക ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ശ്രീകണ്ഠേശ്വരം 
പത്മനാഭ പിള്ളയുടെ “ശബ്ദതാരാവലി” എന്ന 
മഹത്‌ ഗ്രന്ഥം. അതില്‍ നോമ്പിനും ഉപവാസ 
ത്തിനും കൊടുത്തിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം കാണു 
മ്പോള്‍ അതു വ്യക്തമാകും. നോമ്പിന്‌, ഏകാദശി 
വ്രതവും മറ്റും (ഉപവാസം), മിതാഹാരം എന്നിങ്ങ 
നെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഉപവാസ 
ത്തിനാകട്ടെ, പട്ടിണി, ഭക്ഷിക്കാതിരിക്കല്‍, നോമ്പ്‌ 
(ഉപവസ്തു) എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നത്‌. ഇവ (്വതമായിട്ടാണ്‌ കരുതുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ (്വതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥംകൂടെ അറി 
യുമ്പോള്‍ കൂറേക്കൂടെ സുവ്യക്തമാകും. ര്രത 
ത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥമാകട്ടെ, നോമ്പ്‌, ശരീരം വാക്ക്‌, 
മനസ്സ്‌ എന്നീ ത്രിവിധകരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ളതും 
അനന്യസേവയോടുകുടിയതുമായ നിഷ്ഠ, ശരീര 
മനസ്സുകളെ പാകപ്പെടുത്തുന്ന നിഷ്ഠാവിശേഷമെ 
ന്നുമാണ്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഹിന്ദു പുരാ 
ണങ്ങളില്‍ ഒന്നായ “അഗ്നി പുരാണത്തില്‍” ഉപവാ 
സത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ കൂടെ അറിയു 
ന്നത്‌ ഉചിതമായിരിക്കും. ഉപവാസമെന്നാല്‍ പാപ 
ങ്ങലില്‍ നിന്ന്‌ ഉപാവര്‍ത്തിച്ചു (പിന്തിരിഞ്ഞ്‌) ഗുണ 
ങ്ങളോടുകൂടി വാസം” എന്നാണ്‌ അവിടെ പറയു 
ന്നത്‌. ഇവയില്‍ നിന്നു രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ഒന്ന്‌ നോമ്പും ഉപവാസവും രണ്ട 
ല്ല, പരസ്പര പൂരകങ്ങളാണ്‌. രണ്ടിലും ചില 
വസ്തുതകള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ 
രണ്ടാമത്തെ കാര്യം. ആ വര്‍ജ്ജനങ്ങളാകട്ടെ മറ്റു 
ചിലത്‌ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുമാണ്‌. നോമ്പ 
ല്ലാതെ ഉപവാസമില്ല, ഉപവാസമില്ലാതെ നോമ്പു 
മില്ല. 

ക്രൈസ്തവ ദര്‍ശനത്തിലും നോമ്പിനും ഉപ 
വാസത്തിനും ഇതേ അര്‍ത്ഥംതന്നെയാണ്‌ കല്‍പ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇംഗ്ലീഷില്‍ അതിന്‌ Fast, Fast- 
Ing എന്നീ പദങ്ങളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
നാം ഇതിനെ ഉപവാസമായിട്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. എന്നാല്‍ നോമ്പിനും ഉപവാസത്തിനും ഈ 
വാക്കുകള്‍ തന്നെയാണ്‌ വി. വേദപുസ്തകത്തില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. പട്ടിണി കിടക്കുക, ഉപവ 
സിക്കുക, നോമ്പ്‌ നോക്കുക, ആഹാരമില്ലാതെ ഇരി 
ക്കുക എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ അതിനും അര്‍ത്ഥം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതും. നോമ്പും ഉപവാസവും (വത 
മാണെന്നും അതിനു ചിലതെല്ലാം വര്‍ജ്ജിക്കണ 
മെന്നും പ്രധാനമായും ഭക്ഷണം വര്‍ജ്ജിക്കണ 


www.bethelpatrika.org | 17 | 


മെന്നും മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നും വ്യക്തമാകുന്നു. ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയും 
നോമ്പും ഉപവാസവുംകൊണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കു 
ന്നതും ചില വര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. ചില 
നേരത്തെ ഭക്ഷണം വെടിയുക, ചില വിശിഷ്ഠ 
ഭക്ഷണ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കുറേ നാളത്തേക്ക്‌ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുക എന്നിവയാണ്‌ നോമ്പും ഉപവാസവും 
കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഈ വർജ്ജന 
ങ്ങളിലൂടെ മറ്റു ചില ആത്മീയ കാര്യങ്ങള്‍ നേട 
ണമെന്നാണ്‌ പരിശുദ്ധ സഭ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌. 
വി. നോമ്പിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം 

നോമ്പിലെയും ഉപവാസത്തിലെയും ഈ 
വര്‍ജ്ജനത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്താണ്‌? ഭക്ഷണം 
വെടിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ മാര്തം നോമ്പ്‌ നോമ്പാകു 
ന്നില്ല. നോമ്പിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്താണ്‌ എന്ന്‌ അറി 
യാത്തതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ പലര്‍ക്കും നോമ്പ്‌ ഒരു 
നേര്‍ച്ചയാണ്‌. ദുഃഖങ്ങളും ദുരിതങ്ങളും പ്രശ്ന 
ങ്ങളും പ്രതിസന്ധികളും മാറികിട്ടുവാനും ലാകീക 
അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കുവാനുമായി ദൈവത്തിനു 
കഴിക്കുന്ന ഒരു നേര്‍ച്ച. നോമ്പിലൂടെയും ഉപവാ 
സത്തിലൂടെയും അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കയില്ലാ 
യെന്നും പ്രയാസങ്ങളില്‍ നിന്നും വിടുവിക്കയില്ലാ 
യെന്നും പറയുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. കാരണം, നിന 
വേക്കാര്‍ നോമ്പ്‌ അനുഷ്ഠിച്ചതുകൊണ്ട്‌ യഹോവ 
അവര്‍ക്കു നിശ്ചയിച്ചിരുന്ന വലിയ നാശത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അവര്‍ വിമോചിതരായി എന്ന്‌ യോനയുടെ 
പുസ്തകം വെളിവാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ അനു 
ഭവം ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ ഭക്ഷണം വെടിഞ്ഞാല്‍ 
മാധ്രം പോരായെന്ന്‌ യോനയുടെ പുസ്തകം നമ്മെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. അവര്‍ ഭക്ഷണം വെടിഞ്ഞതിനോ 
ടൊപ്പം പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ആത്മതപനം ചെയ്യു 
കയും അനുതപിക്കുകയും ദുര്‍മ്മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വിട്ടു 
തിരിയുകയും ചെയ്തുവെന്ന്‌ യോനാ 3:7-10 വാക്യ 
ങ്ങളില്‍ നാം വായിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഒരു സത്യം വിളി 
ച്ചോതുന്നു. നോമ്പും ഉപവാസവും പശ്ചാത്തപിക്കു 
വാനും മനംതിരിയുവാനും രൂപാന്തരപ്പെടുവാനും 
ദുര്‍മ്മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വിട്ടുതിരിയുവാനും ഉള്ളതാണ്‌. 
നോമ്പാചരണത്തിലൂടെ ഇവ കൈവരിക്കുമ്പോള്‍ 
അനുഗ്രഹത്തിന്റെ കവാടം നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ തുറ 
ക്കപ്പെടും. 

സാത്താനെ പരാജയപ്പെടുത്തുകയെന്നതാണ്‌ 
വി. നോമ്പിന്റെയും ഉപവാസത്തിന്റെയും പരമമായ 
ഉദ്ദേശ്യം. ചില വര്‍ജ്ജനങ്ങള്‍ക്കു നാം സ്വയം വിധേ 
യമാകുമ്പോള്‍ സാത്താന്‍ നമ്മെ പ്രലോഭിപ്പിക്കു 
വാനുള്ള അവസരം നാം തന്നെ സൃഷ്ടിച്ചു കൊടു 
ക്കുന്നു. അവിടെ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രലോഭനത്തെ നാം 
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അതിജീവിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മെ തന്നെ നിയന്ത്രിക്കു 
വാനുള്ള ആത്മബലം നാം ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നു, നിസ്സാ 
രമായ ഭക്ഷണം വെടിയുവാനുള്ള തീരുമനത്തില്‍ 
ഉറച്ചി നില്‍ക്കുവാന്‍ കഴിയാതെ, പ്രലോഭനത്തിനു 
വശംവദരായി ആ തീരുമാനം ലംഘിക്കുന്ന നമക്ക്‌ 
നമ്മെ അടിപ്പെടുത്തുന്ന പാപത്തിന്റെ പ്രേരണകളെ 
എങ്ങനെ അതിജീവിക്കുവാന്‍ കഴിയം? നോമ്പിലൂ 
ടെയും ഉപവാസത്തിലൂടെയും ആത്മ നിയ്ന്ത്രണ 
ത്തിനുള്ള ആത്മബലം നേടി നമ്മെ മുറുകെപ്പറ്റുന്ന 
പാപങ്ങളെയും പ്രലോഭനങ്ങളെയും അതിജീവിക്കു 
വാനുള്ള ആര്‍ജ്ജവം നേടണമെന്നതാണ്‌ നോമ്പി 
ന്റെയും ഉപവാസത്തിന്റെയും ഉദ്ദേശ്യം. വി. 
നോമ്പിന്റെ ഈ വല്യ ലക്ഷ്യം വി. വലിയ 
നോമ്പിന്റെ നമസ്‌കാരങ്ങളില്‍ പരിശുദ്ധ പിതാക്ക 
ന്മാര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ നമുക്കു കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നുണ്ട്‌. “പരിശുദ്ധ നോമ്പ്‌ ജയത്തിന്റെ അട 
യാളവും ശ്രതുവാകുന്ന സാത്താന്റെ നേരെ 
തോല്‍ക്കാത്ത ആയുധവുമാകുന്നു.” നോമ്പാലും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയാലും സാത്തെ ജയിപ്പാന്‍ നമ്മെ പഠി 
പ്പിച്ച മശിഹാ തമ്പുരാന്‍ സ്തുതി.” എന്നിങ്ങനെ 
യാണ്‌ നാം വി. നോമ്പില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. 
എങ്കിലും നാം അത്‌ പ്രായോഗിക ജീവിതത്തില്‍ 
അനുഭവേദ്യമാക്കി തീര്‍ക്കുന്നില്ലയെന്നതാണ്‌ 
സത്യം. ഈ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ പോലും അര്‍ത്ഥമറി 
യാതെ നാം ചൊല്ലിത്തീര്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ നോമ്പിനെ 
പ്പോലെ നമസ്കാരവും ഒരു ചടങ്ങായി അവശേഷി 
ക്കുന്നു. 
ഭക്ഷണം വെടിയുന്നത്‌ മാത്രമല്ല നോമ്പ്‌, 
ഭക്ഷണം വര്‍ജ്ജിക്കുന്നതോടൊപ്പം ദുഷ്ചിന്തകളും 
്രവര്‍ത്തികളും ഉപേക്ഷിക്കണം. വി. വലിയ 
നോമ്പിലെ നമസ്കാരങ്ങളില്‍ പരി. പിതാക്കന്മാര്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. വ്യാഴം 
സന്ധ്യ: “ഭക്ഷണം വെടിയുന്ന വായ്‌ വഞ്ചനയില്‍ 
നിന്നും ഒഴിഞ്ഞിരിക്കണം. രാജാവ്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന 
വാതിലിനുള്ളില്‍ അന്യായം പ്രവേശിക്കരുത്‌. നിന്റെ 
വായ്‌ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും ഉപവസിക്കണം. നിന്റെ 
നോമ്പ്‌ കുറ്റകരമാകാതിരിപ്പാന്‍ നോമ്പിനോടൊ 
ന്നിച്ചു നാവിനെയും നിയന്ത്രിക്കണം.” വെള്ളി 
സന്ധ്യ: അപ്പത്തില്‍ നിന്നും മാത്രം ഉപവസിക്കുന്ന 
ഒരുവന്‍ നോമ്പുകാരനായി കണക്കിടപ്പെടുന്നില്ല. 
അന്യായം വിട്ടുള്ള നോമ്പിനെയല്ലാതെ അപ്പം വെടി 
ഞ്ഞുള്ള നോമ്പിനെ കര്‍ത്താവ്‌ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. 
അതില്‍ പ്രയോജനവുമില്ല.” യെശ. 58-ാം അദ്ധ്യാ 
യത്തിവ്‌ നോമ്പിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഇതി 
നോട്‌ ചേര്‍ത്തു വായിക്കുക. 
(തുടരും..) 
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ആരാധനാ വിജ്ഞാനീയം 


ഫാ. സഖറിയ പനയ്ക്കാമറ്റം 


“ബലഹീനരുടെ അപേക്ഷകളും 
അനുതാപികളുടെ കണ്ണുനീരും 
oY ണ്‌ 
മുന്‍ഫലമായ കാഴ്ചകള്‍ പോല്‍ 
കൈക്കൊള്‍വോനെ നിനക്കു സ്തുതി” 
(നോമ്പു - സൂത്താറാ നമസ്കാരം) 


ദൈവീകരണം - വിശുദ്ധ നോമ്പുദിനങ്ങളുടെ 
ലക്ഷ്യം 

പ്രാഥമികമായി നാം ദൈവത്തിന്റെ മക്കള്‍ ആയി 
ത്തീര്‍ന്ന്‌ ദിവ്യസ്വഭാവത്തില്‍ വളര്‍ന്നു വരുന്ന അനു 
ഭവമാണ്‌ ദൈവീകരണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം. 
വിശുദ്ധ നോമ്പു ദിനങ്ങളിലെ ഏകാഗ്രതയും, 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും, ധ്യാനങ്ങളും ദൈവീകരണത്തിന്‌ 
നമ്മെ വളരെ സഹായിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും ഭൂമി 
യിലുമുള്ള സകല കുടുംബത്തിനും ദൈവത്തിന്റെ 
മക്കള്‍ എന്ന്‌ പേര്‍ വരുവാന്‍ കാരണമായ പിതാ 
വിന്റെ സന്നിധിയില്‍ പരിശുദ്ധനായ പൌലോസ്‌ 
ശ്ലീഹാ മുട്ടുകുത്തി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. (എഫെ 
സ്യര്‍ 3:14). ദൈവീകരണം എന്നത്‌ ദൈവമക്കളുടെ 
അവകാശവും സാദ്ധ്യതയുമാണ്‌. മനുഷ്യന്‌ 
ദൈവത്തെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ ദൈവ 
മഹത്വത്തിന്റെ വലിമയില്‍ കൂടിയല്ല, പിന്നയോ നീള 
വും, വീതിയും, ഉയരവും, ആഴവും അളവാക്കുവാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത ദൈവസ്നേഹത്തിന്റെ അനുഭവങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഉത്തമ ബോദ്ധ്യം ഉണ്ടാകുന്നതിലൂടെയാണ്‌. 
തന്റെ സ്വന്തം ജീവന്‍ മനുഷ്യരുമായി പങ്കു 
വയ്ക്കുന്ന ദൈവത്തെയാണ്‌ പുതിയ നിയമം വെളു 
പ്പെടുത്തിത്തരുന്നത്‌. 

ദൈവത്തിന്റെ ജീവനുമായി പങ്കിടുവാനാണ്‌ 
ദൈവം മനുഷ്യാവതാരത്തിലൂടെ മനുഷ്യ ജീവിതം 
പങ്കിട്ടത്‌ എന്ന ആശയം ഏഷ്യാ മൈനറില്‍ ജനിച്ചു 
വളര്‍ന്ന ലയണ്‍സിലെ മെത്രാപ്പോലീത്താ ആയി 
ത്തീര്‍ന്ന വിശുദ്ധ ഐറേനിയസു എന്ന പിതാവ്‌ 
ന്നി പറയുന്നു. സ്വയപരിത്യാഗത്തിന്റ അനുഭവ 
ത്തിലേക്ക്‌ ക്രിസ്തു വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. ലോകത്തി 
ലായിരിക്കുമ്പോള്‍, ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ച്‌ ക്രിസ്തു 
വിന്റെ ജീവിതത്തിനും, മരണത്തിനും, ഉയര്‍ത്തെഴു 
ന്നേല്‍പ്പിനും ഉത്തമ സാക്ഷികളായി ജീവിക്കുവാനും 
കഷ്ടത അനുഭവിക്കുവാനും, വേണ്ടിവന്നാല്‍ മരി 
ക്കുവാനും വിശ്വാസികളെ സന്തോഷത്തോടെ സന്ന 
ദ്ധമാക്കുന്ന വലിയ ഒരു പദ്ധതിയാണ്‌ ക്രിസ്തീയ 
ആദ്ധ്യാത്മികത. 
ദൈവീകരണം - കുദാശാനുഭവങ്ങളിലൂടെ 

ഒരു വിശ്വാസിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികത ആരംഭിക്കു 
ന്നത്‌ വി.മാമോദിസായിലൂടെയാണ്‌. വിശുദ്ധ 
കുദാശകളിലൂടെയും, സഭാ ജീവിതത്തിലൂടെയും 
അത്‌ വളരുന്നു. അനുതാപം, മാനസ്സാന്തരം, പ്രകാ 
ശനം തുടങ്ങിയ വിവിധ തലങ്ങളില്‍ ഈ വളര്‍ച്ച 


00)010വികളു॥9 
൫0൭08800 


ഓരോ വ്യക്തിക്കും പ്രത്യേക വിളിയും പങ്കും അനു 
ഭവേദ്യമാകേണ്ടതാണെങ്കിലും സമൂഹവുമായി 
ചേര്‍ന്നുള്ള സഭാ ജീവിതത്തിലൂടെയാണ്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മിക തലങ്ങളിലേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ വളര്‍ച്ച 
പ്രാപിക്കേണ്ടത്‌. നോമ്പിന്റെ ദിനങ്ങള്‍ ദൈവീകര 
ണത്തിന്റെ ദിനങ്ങളാണ്‌. മൂന്ന്‌ അടിസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സഭാ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നു. 1, യേശുക്രിസ്തു 
ആയും ക്രിസ്തുവിന്റെ ശരീരമാകുന്ന സഭയുടെ 
അംഗങ്ങളുമായും നമുക്ക്‌ അഭേദ്യമായ ബന്ധം രൂപ 
പ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. വിശ്വാസം, പ്രത്യാശ, സ്നേഹം 
എന്നത്‌ ഈ ബന്ധത്തിന്റെ പ്രതിഫലനം ആകുന്നു. 
2, ആരാധനയും സേവനവും പരസ്പരം വേര്‍തിരി 
ക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രയാസങ്ങളെ 
ദൂരീകരിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ സേവനത്തിന്റെ പര 
മമായ ലക്ഷ്യം. 3, ആരാധനയില്‍ കൂടി മാത്രമേ അപ 
രനെ ശുശ്രുഷിക്കുവാനുള്ള കഴിവും കൃപയും ലഭി 
ക്കുകയുള്ളൂ. ക്രിസ്തുവിലുള്ള കൂട്ടായ്മ, ആരാധന, 
സേവനം ഇവ മൂന്നും ഒരുപോലെ പൊരുത്തപ്പെട്ട്‌ 
വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ദൈവ സ്വരൂപം-ദൈവീക നന്മയ്ക്കു സഹായം 
ദൈവത്തെ ദര്‍ശ്ലിക്കുവാനും, ദൈവീകമായ 
നന്മകളെ സ്വീകരിക്കുവാനും മനുഷ്യനിലെ ദൈവിക 
സ്വരൂപം സഹായകരമാകുന്നു. ഓരോ മനുഷ്യ 
ന്റെയും വൃക്തിത്വത്തോടു ചേര്‍ന്നുള്ള മനുഷ്യാ 
ത്മാവ്‌, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്‌ തന്നിലേക്ക്‌ പ്രവേശനം 
നല്‍കു മ്പോള്‍ രണ്ടും സഹകരണത്തോടെ 
്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. വെളിച്ചം ഉണ്ടെങ്കിലും കണ്ണുകള്‍ 
തുറന്നിരുന്നാല്‍ മാത്രമെ കാഴ്ചയുണ്ടാകുകയുള്ളൂു. 
കണ്ണ ടച്ചി രിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അന്ധകാരം 
മാത്രമെ കണ്ണിന്‌ അനുഭവേദ്യമാകുകയുള്ളൂ. 
വെളിച്ചം ബാഹ്യമായി കണ്ണിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ 
കാഴ്ച സാദ്ധ്യമാക്കുന്നതു പോലെയാണ്‌ പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവ്‌ മനുഷ്യാത്മാവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആത്മീയ 
ജീവിതത്തെ സുഗമമാക്കി തീര്‍ക്കുന്നു. ദൈവസ്വരൂ 
പത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയും രൂപാന്തരവും മനുഷ്യാത്മാ 
വുമായി സഹകരിച്ച്‌ ദൈവാത്മാവാണ്‌ നിരന്തരം 
നിര്‍വൃഹിക്കുന്നത്‌. ആത്മാവും ശരീരവും ഒന്നു 
ചേര്‍ന്ന്‌ പരിശുദ്ധാത്മാവിലൂടെ ക്രിസ്തുവില്‍ ആയി 
ത്തീരുന്നതത്രേ “ആത്മീയ ജീവിതം. 
അനുതാപം - വിശുദ്ധിയുടെ ആദ്യപടി 
അനുപാതത്തോടു കൂടിയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന, 
വേദപഠനം, ആത്മസംയമനം, കാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്തി 
കള്‍, ലളിതജീവിതം എന്നിവയിലൂടെ ദൈവസ്വഭാ 
വത്തിന്‌ അനുരൂപിയാകുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ശക്ത 


സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌ സഭാ ജീവിതത്തിലൂടെയാണ്‌. മായ നടപടികള്‍ പനരസ്ത॥ സഭയുടെ കാതലാ 
www.bethelpatrika.org | 19 | 


ണ്‌. നഷ്ടപ്പെട്ട വിശുദ്ധിയും മലിനമായി തീര്‍ന്ന 
പ്രതിഷ്ഠാ ജീവിതവും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അവ വീണ്ടെ 
ടുക്കുവാനുള്ള ധ്യാനമാണ്‌ അനുതാപത്തിലൂടെ 
കൈവരിക്കുന്നത്‌. വൃക്ഷങ്ങള്‍ വളരുന്നത്‌ അതിന്റെ 
അദൃശ്യമായ വേരുകള്‍ നീര്‍ച്ചാലുകളെ തേടുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌. ആദ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്റെ 
വളര്‍ച്ചയും, ജീവന്റെ നിലനില്‍പ്പും അനുതാപ 
ത്തിന്റെ കണ്ണീര്‍ ചോലകളുമായി അഭേദ്യമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചൊവ്വാഴ്ച സൂത്താറാ നമ 
സ്ക്കാരത്തില്‍ നാം ഇപ്രകാരം ഒരു ഭാഗം ചൊല്ലു 
ന്നുണ്ട്‌. “അനുതാപത്തിന്റെ ചിത്രം വരയ്ക്കുവാന്‍ 
ആവശ്യമുളളവന്‍ കണ്ണുനീരല്ലാതെ നല്ല ചായങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. അനുതാപത്തിന്റെ 
വലിയ പെരുന്നാള്‍ കണ്ണുനീര്‍ ചാലുകള്‍ ആകുന്നു. 
ആകയാല്‍ അവകൊണ്ടുവന്ന്‌ അകത്തുപ്രവേശിച്ച്‌ 
മോചനം മൂലമുളള ആനന്ദം അനുഭവിക്കുക... 
പാപിയെ നിനക്ക്‌ അവസരമുളള പ്പോള്‍ത്തന്നെ 
അനുതാപത്തിനായി ഉണരുക.” 
പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ കണ്ണുനീരിന്റെ സ്ഥാനം 
കണ്ണുനീര്‍ ഉത്തമവിശ്വാസിയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
ജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മീയ 
കണ്ണുനീര്‍ ഒരുവനെ പുനരുത്ഥാനത്തിന്റെ 
പുതുജീവനിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. കണ്ണുനീര്‍ താഴ്ന്ന 
തലത്തിലും ഉയര്‍ന്ന തലത്തിലുമുണ്ട. താഴ്ന്ന തല 
ത്തിലുള്ള കണ്ണുനീര്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ പ്രതീക 
മാണ്‌. ലഭ്യമായ കൃപാവരങ്ങളേയും നന്മകളേയും 
കുറിച്ച്‌ ബോധം ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, മറ്റുളളവര്‍ നമു 
ക്ക്‌ നല്‍കുന്ന സ്നേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍ക്കുമ്പോഴും 
പരസ്പരം കടപ്പാടുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്കു വേണ്ടി 
(പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ മദ്ധ്യസ്ഥത നടത്തു മ്പോഴും 
അശ്രുകണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. “കൂറോബൊ 
അഥവാ അടുപ്പം” എന്നത്‌ വി.കുര്‍ബ്ബാനയുടെ 
മറ്റൊരു നാമമാണ്‌. അതായത്‌ വി.കുര്‍ബ്ബാന അര്‍പ്പ 
ണ സമയത്ത്‌ ദൂുരസ്ഥരും, സമീപസ്ഥരും, 
സ്വര്‍ഗ്ഗീയരും, ഭാമീകരും, ജീവനുളളവരും, വാങ്ങി 
പ്പോയവരും തമ്മില്‍ ഭക്തിനിര്‍ഭരമായ നിമിഷ 
ങ്ങളില്‍ അടുത്തുവരികയാണ്‌. പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ 
ഉയര്‍ന്ന തലത്തിലുളള കണ്ണുനീര്‍ ആത്മീ 
യ്രപകാശം ജ്വലിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലാണുണ്ടാകു 
ന്നത്‌. പാപത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ദുഃഖവും അനന്തമായ 
ദൈവസ്നേഹത്തോടുളള നന്ദിപ്രകടനവും ആണ്‌ 
അതിന്റെ അടിസ്ഥാനം. പിതാവാം ദൈവത്തിന്‌ 
ക്രിസ്തു കാഴ്ചയായി സ്വയം അര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതിനാല്‍ 
തിരുബലിയെ “കാഴ്ചയര്‍പ്പണം അഥവാ കുര്‍ബോ 
നൊ” എന്ന നാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. വി. കുര്‍ 
ബ്ബാന തക്‌സായിലെ എല്ലാ പ്രാര്‍ത്ഥനകളും 
“ഞങ്ങള്‍ നിനക്കും, നിന്റെ ഏകജാതനും, പരിശുദ്ധ 
റൂഹായ്ക്കും സ്തുതിയും സ്തോത്രവും കരേറ്റുവാ 
നായിട്ടുതന്നെ” യെന്ന്‌ അവസാനിക്കുന്നു. ദൈവം 
നമുക്കു നല്‍കിയതായ രക്ഷയ്ക്കും അനുഗ്രഹ 


ഫെബ്രുവരി 2018 


ങ്ങള്‍ക്കുമായി കൃതജ്ഞതയും സ്തോത്രവും 
അര്‍പ്പിക്കുന്നതിനാല്‍ വി.കുര്‍ബ്ബാന സ്തോത്രയാഗം 
(എവുക്കറസ്‌ ത്യാ-1101 Eucharist) എന്ന 
നാമത്തിലും അറിയപ്പെടുന്നു. 
ആരാധന-സ്നേഹത്തിന്റെ ഉറവിടം 

ദൈവസന്നിധിയിലുളള ആരാധനയുടെയും, 
മറ്റുളളവരോടുളള ആദരവിന്റെയും അടിസ്ഥാനം 
ആഴമേറിയ സ്നേഹമാണ്‌. “വിശ്വാസം, പ്രത്യാശ, 
സ്നേഹം ഇവ മൂന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇവയില്‍ വലിയതോ സ്നേഹം തന്നെ”.(1 
കൊരിന്തി 13:13) ആര്‍ക്കും ഒന്നിനും കുറവില്ലാ 
തെയിരിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ലഭ്യമാകുവാന്‍ 
്രയാസമുളളതും ആത്മാര്‍ത്ഥമായ സ്നേഹം 
തന്നെ. രണ്ടും മൂന്നും വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേഷം അവ 
ധിയില്‍ നാട്ടില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന പ്രിയമക്കള്‍ സ്വന്തം 
മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ അന്ത്യവിശ്രമം കൊള്ളുന്ന 
സ്ഥലവും കല്ലറയും പലപ്പോഴും കണ്ടുപിടിക്കുന്നത്‌ 
പളളിയുടെ ഓഫീസില്‍പോയി കല്ലറയുടെ നമ്പര്‍ 
തിരക്കി ഓഫീസില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നവരോടൊപ്പം 
സെമിത്തേരിയില്‍ ്രവേശിച്ചിട്ടാണ്‌. പുരാതന 
ഇടവകകളില്‍ ഇത്‌ ഒരു സാധാരണ കാര്യമാണ്‌. 
ഇതിന്‌ വിപരീതവുമായുള്ള ആഴമേറിയ സ്നേഹ 
ബന്ധങ്ങളെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന സംഭവങ്ങളും 
വളരെ മാതൃകാപരമായി ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

ശ്രീമതി കുഞ്ഞിട്ടി, തന്റെ 20-ാഠം വയസ്സില്‍ 
ശ്രീലങ്കയില്‍ ജോലിയായിരിക്കെ മരിച്ചുപോയ 
പിതാവിന്റെ കല്ലറ എഴുപത്തിമൂന്ന്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങളുടെ കണക്ക്‌ 
അനുസരിച്ച്‌ എഴുപത്തിമൂന്ന്‌ മെഴുകുതിരികള്‍ 
കത്തിച്ചശേഷം കൊച്ചുമകളോടൊപ്പം ആ 
കല്ലറയുടെ മുമ്പില്‍ നിന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ചിത്രം 
മലയാള മനോരമ 2016 ഫെബ്രുവരി 7-ാം തീയതി 
ഞായറാഴ്ചയില്‍ (്പസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നല്ലൊ. 
കോളംബോയിലെ സെന്റ്‌ ആന്റണീസ്‌ ദേവാ 
ലയത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ തൃശ്ശൂര്‍ ചിറ്റാട്ടുകര വര്‍ഗീസ്‌ 
ചാക്കോയുടെ മൃതദേഹം വച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഒരു 
ഫോട്ടോ അന്ന്‌ മരണവാര്‍ത്തയോടൊപ്പം സ്വഭവന 
ത്തിലേക്ക്‌ എംബസി ഭാരവാഹികള്‍ അയ 
ച്ചുകൊടുത്ത ഒരു തെളിവു മാത്രമാണ്‌ ഓര്‍മ്മയ്ക്കു 
വേണ്ടി ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. അവസരം ലഭ്യമായപ്പോള്‍ 
ഗവേഷണം നടത്തി, തന്റെ പ്രിയ കൊച്ചുമകള്‍ 
അനു കൊളംബോയില്‍ ചെന്ന്‌ വിശ്രമസ്ഥലം 
കണ്ടുപിടിച്ച്‌ 92-0൦൦ വയസ്സില്‍ പാസ്സ്പോര്‍ട്ട്‌ ക്രമീ 
കരിച്ച്‌ തന്റെ പിതാവിനോടുള്ള കടപ്പാട്‌ പ്രിയ മകള്‍ 
കുഞ്ഞിട്ടി നിറവേറ്റിയ വലിയ സ്നേഹത്തിന്റെ 
അനുരഞ്ജനം ആരെയും ചിന്തിപ്പിക്കുന്ന 
തായിരുന്നു. 

ദൈവത്തോടും മനുഷ്യരോടും അനുര 

ഞ്ജനപ്പെട്ടുകൊണ്ടുളള ധന്യമായ ദിവസങ്ങളായി 


നോമ്പ്‌ ദിനങ്ങള്‍ തീരട്ടെ. ക്ക 
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വിശ്വാസപഠനം 


ഫാ. ഷിബു വര്‍ഗീസ്‌ 


സനാനപ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം രക്ഷ കിട്ടുമോ? 

സ്നാനമേറ്റതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം രക്ഷ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി ലഭ്യമാകുകയില്ല. സ്നാനത്തിലൂടെ യേശു 
വിനോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ വിശ്വാസ സമൂഹത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിച്ച്‌ വിശ്വാസത്തില്‍ വളര്‍ന്ന്‌ വിശ്വാസ പൂര്‍ണ്ണത 
പ്രാപിച്ച്‌ അന്ത്യത്തില്‍ എത്തുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദൈവം 
ദാനമായി നല്‍കുന്നതാണ്‌ രക്ഷ. ഇതിന്‌ സത്യവി 
ശ്വാസ സഭയില്‍ ക്രിസ്തുവിനാലുള്ള കാദാശിക 
ജീവിതത്തിലൂടെ സാധൃത ലഭിക്കുന്നു. രക്ഷ 
എന്നത്‌ ഭൂത, വര്‍ത്തമാന, ഭാവി ജീവിതമാകുന്ന 
ത്രികാല അനുഭവമാണ്‌ ആഴമാണെന്ന്‌ അറിയേ 
ണം. മറിച്ച്‌ ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തിലോ ഒരു കര്‍മ്മ 
ത്താലോ ലഭിക്കുന്നതല്ല. ്രത്യേകാല്‍ ആദ്യപാപ 
ത്താലുള്ള ലംഘനത്താല്‍ മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ ഭവിച്ച 
വീഴ്ചയില്‍ നിന്നും ദൈവകൃപയിലേക്ക്‌ വളരാ 
നുള്ള ക്രിസ്തീയത ജീവിതത്തിന്റെ ആരംഭം മാത്ര 
മാണ്‌ സ്നാപനം. മറിച്ച്‌ കര്‍മ്മപാപങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
പരിഹാരമല്ല, കര്‍മ്മപാപങ്ങള്‍ക്കുള്ള പരിഹാരം 
വി. കുമ്പസാരം ആകുന്നു. ആയതിനാല്‍ ഭൂതകാല 
ജീവിതത്തില്‍ പാപിയായിരുന്നിട്ട പ്രായപൂര്‍ത്തിയാ 
കുമ്പോള്‍ സ്നാപനം ഏറ്റതുകൊണ്ടോ ഞാന്‍ 
ഇന്നുമുതല്‍ യേശുവിനെ രക്ഷിതാവായി സ്വീകരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടോ ഒരു 
ക്രിസ്തീയ രക്ഷയിലൂടെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ എത്തു 
ന്നില്ല. ആയതുപോലെ ഈ ഭാതീക ജീവിതം 
കൊണ്ട്‌ മാത്രം നമുക്ക്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ രക്ഷയിലാ 
കാനും കഴിയില്ല. ഇത്‌ രണ്ടാംവരവിനോട്‌ 
ചേര്‍ന്നുള്ള ന്യായവിധിയില്‍ കര്‍ത്താവ്‌ തന്റെ 
ഇഷ്ട്രപകാരം ദാനമായി നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. 
5. സ്നാനമേല്‍ക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ രക്ഷ കി 
ടടമോ? 

ദൈവത്തിന്റെ ഇഷ്ടാനുസരണം ലഭിക്കുന്ന 
ഒന്നാണ്‌ രക്ഷ. മാനുഷിക നിയമത്തിനനുസ്യതമല്ല 
രക്ഷ ലഭിക്കുന്നതെങ്കിലും സ്നാനമേല്‍ക്കാത്ത 
വര്‍ക്കും രക്ഷ ലഭിച്ചതായി പരിശുദ്ധ വേദപു 
സ്തകം സാക്ഷിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ക്രൂശീ 
കരണ സമയത്ത്‌ ക്രിസ്തുവിനോടോപ്പം ക്രൂശിക്ക 
പ്പെട്ടവരില്‍ ഒരുവന്‍ സ്നാനമില്ലാതെ രക്ഷ ലഭിച്ചു. 
കൈസര്യയിലെ ശതാധിപനായ കൊര്‍ന്ന 
ല്യോസും അവന്റെ ഗൃഹം മുഴുവനും പത്രോ 
സിന്റെ വാക്കുകള്‍ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടു. (അപ്പൊ. (പ. 
10:44, 11:14) പത്രോസ്‌ പ്രസംഗിച്ചു തുടങ്ങിയപ്പോ 
ഴേക്ക്‌ വിശ്വസിച്ചവരായ ശിഷ്യന്മാരുടെമേല്‍ ആദി 
യില്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ വന്നതുപോലെ പ്രസ്തുത 
ഗൃഹത്തിലുള്ള എല്ലാവരുടെയും മേല്‍ പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവ്‌ വന്നു. യഹുദേതരായ ഇവരുടെമേലും പരി 


വി. മാമ്മോദിസാ 
(ശിശുസ്നാനം) 
അറിയേണ്ട സത്യങ്ങള്‍ 


(കഴിഞ്ഞ ലക്കം തുടര്‍ച്ച...) 


ശുദ്ധാത്മാവ്‌ വിശ്വാസത്തിലെത്തുന്നതിനു മുമ്പായി 
ആവസിച്ചതായി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പെന്തെക്കോ 
സ്തിപ്പെരുന്നാളിലും ഈ വിധത്തില്‍ മൂവായിരത്തി 
ലധികം പേരുടെ മേല്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ വരു 
ന്നതായി കാണാം. ആയതിനാല്‍ “രക്ഷ” നല്‍കു 
ന്നത്‌ ദൈവത്തിന്റെ മാത്രം കൃപാ പദ്ധതിയിലും 
അധികാരത്തിലും ഉളള കാര്യമാണ്‌. 

6. യോഹന്നാന്‍ കഴിപ്പിച്ച സ്നാനവും 
യേശു ഏറ്റ സ്നാനവും ഒന്നാണോ? 

യേശു ഏറ്റ സ്നാനം യോഹന്നാന്‍ കഴിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന സ്നാനത്തിന്‌ തുല്യമല്ല. യോഹ 
ന്നാന്‍ കഴിപ്പിച്ച സ്നാനം പാപമോചനത്തിനായുള്ള 
അനുതാപത്തിന്റെ സ്നാനം (Baptism of repen- 
tance) ആണ്‌. ക്രിസ്തുവിന്റെ വരവിനായി ജനത്തെ 
ഓര്‍ക്കുക എന്നതായിരുന്നുവല്ലോ യോഹന്നാന്റെ 
ദൌത്യം. യോഹന്നാന്‍ മാനസാന്തരത്തെപ്പറ്റി പ്രസം 
ഗിച്ചു. അനുതപിച്ചു, പാപം ഏറ്റു പറഞ്ഞവരെ 
വേര്‍തിരിച്ചു നിര്‍ത്തി ശുദ്ധീകരിച്ചു. അതാണ്‌ 
യോഹന്നാന്റെ സ്നാനത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം. യേശു 
ഏറ്റ സ്നാനം പാപമോചനത്തിനുള്ളതല്ല. മറിച്ച്‌ 
പനരോഹിത്യനീതി നിവര്‍ത്തിക്കലിനു വേണ്ടി ഉള്ള 
താണ്‌. ഈ രണ്ടുവിധ സ്നാനത്തില്‍ നിന്നും വ്യത്യ 
സ്തമായാണ്‌ ക്രിസ്തു നല്‍കുന്ന അഗ്നിയിലും 
പരിശുദ്ധാത്മാവിലുളള സ്നാനം (ലൂക്കോ. 3:16) 
ഈ വൃത്യസ്ത ഓരോ സ്നാനുഭവത്തിന്റെയും 
ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാക്കാ 
വുന്നതുമാകുന്നു. ആദിമ ക്രിസ്തീയ സഭയില്‍ 
യോഹന്നാന്റെ സ്നാനവും യെഹൂദ രീതിയിലുള്ള 
സ്നാനങ്ങളും നിര്‍ത്തലാക്കുകയും ക്രിസ്തീയ 
സ്നാനം (യേശുക്രിസ്തു നല്‍കുന്ന സ്നാനം) 
ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. 

7. ജ്ഞാനസ്നാനം, മുതിര്‍ന്ന സ്നാനം, 
വിശ്വാസ സ്നാനം, മുഴുകല്‍ സ്നാനം എന്നീ പദ 
്രയോഗങ്ങള്‍ വേദപുസ്തകത്തില്‍ ഉള്ളവ 
യാണോ? വി. വേദപുസ്തകത്തിലൊരിടത്തും ഈ 
പദപ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉള്ളതായി കാണുന്നില്ല. ശിശു 
സ്നാനമെന്ന പദവും അതേ തലത്തില്‍ വേദപു 
സ്തകത്തിലില്ല. കാരണം ആദിമ ക്രിസ്തീയ തല 
ത്തില്‍ ശിശുസ്നാനവും നിന്നും യവനനില്‍ 
നിന്നും ക്രിസ്തീയ സഭയിലേക്ക്‌ വന്നവര്‍ക്ക്‌ 
മുതിര്‍ന്ന സ്നാനവും നല്‍കിയിരുന്നു. എങ്കിലും 
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ഇന്നു കാണുന്ന വേര്‍പാടു വിഭാഗക്കാരുടെ 
തെറ്റായ പഠിപ്പിക്കലുകളോ വേദവിപരീതങ്ങളോ 
ഈ വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
കര്‍ത്താവായ യേശുക്രിസ്തു സ്നാനത്തെ ആത്യ 
ന്തിക രക്ഷാമാര്‍ഗ്ഗമായി കണ്ടിരുന്നുമില്ല. അങ്ങനെ 
പഠിപ്പിച്ചിരുന്നുമില്ല. 

8. മുതിര്‍ന്നശേഷം (മുങ്ങല്‍ സ്നാനം 
അഥവാ മുക്കല്‍ സ്നാനം) ഏറ്റാല്‍ മാത്രമേ രക്ഷി 
ക്കപ്പെടുകയുള്ളോ? ഇത്‌ ശരിയാണോ? 

ശരിയല്ല. ആദിമ ക്രിസ്തീയ സഭയിലേക്ക്‌ മറ്റ്‌ 
മതങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടവര്‍ക്കു മാത്രമേ 
മുതിര്‍ന്ന സ്നാനം നല്‍കിയിരുന്നുള്ളൂ. കുടുംബ 
മായി സഭയിലേക്ക്‌ വന്നവര്‍ക്ക്‌ ശിശുക്കള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടെ സ്നാനം നല്‍കിയിരുന്നു. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ മുതിര്‍ന്ന സ്നാനം ശിശുസ്നാനം എന്നീ 
രണ്ട്‌ തലങ്ങള്‍ ഇല്ല. സഭാ കല്‍പ്പന (ക്രിസ്തുവി 
ലൂടെ ലഭിച്ചതും, പഠിച്ചതും) അനുസരിച്ച്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുക ആയിരുന്നു വിശ്വാസികളുടെ 
ധര്‍മ്മം. മറിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ സെക്ടോറിയന്‍, 
വേര്‍പാടു വിഭാഗക്കാരെപ്പോലെ “അവനവനിസം” 
സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യങ്ങള്‍ക്കായി പഠിപ്പിക്കുക ആയി 
രുന്നില്ല അന്ന്‌ ചെയ്തിരുന്നത്‌. 1 കൊരി. 15:9, 29ല്‍ 
സ്നാനമേല്‍ക്കാതെ മരിച്ചുപോയവര്‍ക്കു വേണ്ടി 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌ ജീവനോടിരുന്ന ചാര്‍ച്ചക്കാര്‍ 
സ്നാനമേറ്റിരുന്നതായി കാണാം. പൌലോസ്‌ 
ശ്ലീഹാ ഈ രീതിയെ ഈ ഭാഗത്ത്‌ അനുകൂലിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

സ്നാനമെന്ന കര്‍മ്മത്തിലൂടെയല്ല നാം രക്ഷി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌. രക്ഷ ദൈവത്തിലുള്ള കൃപയാലുള്ള 
ദൈവദാനമാണ്‌. (എഫെ. 2:8) യി്രായേല്‍ മക്കള്‍ 
ചെങ്കടല്‍ കടന്ന ചരിത്രം 1 കൊരി. 10:1-4 വിവരി 
ക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വരണ്ട നിലത്തുകൂടെ 
വെള്ളം തൊടാതെ കടന്ന്‌ അവര്‍ രക്ഷപെട്ടു. “മുഴു 
കല്‍ ഏറ്റ മിര്രയീമ്യര്‍ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങി നശി 
ച്ചു. അതുപോലെ സ്നാനത്തിന്‌ ഒരു മുന്‍കുറി 
എന്ന്‌ 1 പത്രൊ. 3:20ല്‍ പറയുന്നു. നോഹ നിര്‍മ്മിച്ച 
പെട്ടകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ എട്ടുപേര്‍ രക്ഷപെട്ട 
പ്പോള്‍ ബാക്കിയുള്ളവര്‍ വെള്ളത്താല്‍ നശിച്ചുപോ 
യി. “നിത്യരക്ഷയും ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രസ്താ 
വിച്ച രക്ഷയും വൃത്യസ്തമെങ്കിലും വെള്ളത്തിന്റ 
ആധിക്യമോ മറ്റോ അല്ല, പ്രത്യുത ഏല്‍ക്കും 
സ്നാപനത്തിനനുസൃതമായി ജീവിക്കുന്നതും 
പിതാക്കന്മര്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവില്‍ പഠിപ്പിച്ചതു 
പോലെ തണുത്ത വെള്ളവും ചൂടുവെള്ളവും വി. 
മൂറോനും ചേര്‍ത്തുള്ള വെള്ളത്തില്‍ പുരോഹിത 
നാല്‍ മുക്കപ്പെടുകയുമാണ്‌ ക്രിസ്തീയം, മറ്റുള്ളത്‌ 
വേദപുസ്തകത്തിനനുസൃതമല്ല. 

9. 1 പത്രൊ. 2:21ല്‍ “നിങ്ങള്‍ അവന്റെ 
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കാല്‍ച്ചുവട്‌ പിന്തുടരുവാന്‍ ഒരു മാതൃക” എന്നത്‌ 
കര്‍ത്താവിന്റെ സ്നാനത്തിന്റെ മാതൃകയാണോ? 

അല്ല. യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നാനം 
ക്രിസ്തീയ സഭയിലെ സ്നാനമല്ലയെന്നും ആദാമൃ 
മോചനത്തിനുള്ള സ്നാനം പാപരഹിതനായ 
യേശുവിന്‌ ആവശ്യമില്ല എന്ന്‌ മുമ്പ്‌ പ്രസ്താവി 
ച്ചിരുന്നുവല്ലോ. ഇവിടെ കര്‍ത്താവ്‌ ഏറ്റ കഷ്ടത 
യുടെ (ട്ട) മാതൃകയാണ്‌ പിന്തുടരുവാന്‍ 
പറയുന്നത്‌. ക്രിസ്തീയ സ്നാനത്തിന്‌ മാതൃക 
യായി യേശുവിന്റെ സ്നാനം സ്വീകരിക്കണമെന്ന്‌ 
വേദപുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. യേശു ഏറ്റ 
സ്നാനത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം വ്യത്യസ്തമാണ്‌. യേശു 
ഏറ്റ സ്നാനവും യേശുക്രിസ്തു നല്‍കുന്ന 
സ്നാനവും വ്യത്യസ്തമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുക. 

10. തീത്തോസ്‌ 3:6ല്‍ കാണുന്ന പുനര്‍ജ്ജന 
സ്നാനം വീണ്ടും സ്നാനപ്പെടണം എന്നതിനെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണോ? 

അല്ല. പുനരുദ്ധീവനത്തിന്റെ സ്നാനം, പിശുദ്ധാ 
ത്മാവിലുള്ള നവീകരണം എന്നീ രണ്ടു പദ്രപയോ 
ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. വീണ്ടു ജനനം അഥവാ പുതുജീവന്‍ 
സ്നാനവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തുന്നത്‌ പൌലോ 
സിന്റെ ചിന്തയില്‍ ഈ ഭാഗത്ത്‌ മാശ്രമാണ്‌. 
സ്നാനത്തെ ഇവിടെ യഹൂദ പശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള 
കുളിയായി ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ശുദ്ധീകരണ 
സാക്ഷ്യത്തിനും ദൈവമഹത്വീകരണത്തിനും ഉള്ള 
താണ്‌ തെറ്റായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതുപോലെ 
പുനര്‍സ്നാനമല്ല. 

ഈ വാക്യത്തിന്റെ മുന്‍പും പിന്‍പും ഉള്ള 
വാക്യങ്ങള്‍ കൂടി ഗ്രഹിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. പ്രവൃത്തി 
കളാല്‍ മോക്ഷം അഥവാ രക്ഷ എന്നത്‌ ക്രിസ്തീയ 
ചിന്ത അല്ല. വിജാതീയരില്‍ നിന്ന്‌ ക്രിസ്തീയ 
വിശ്വാസത്തിലേക്ക്‌ വന്ന തീത്തൂസ്‌ യെഹൂദ പശ്ചാ 
ത്തലത്തിലുള്ള കഴുകല്‍ അഥവാ ശുദ്ധീകരണം, 
വീണ്ടും ജനനത്തിന്റെയും പുതുജീവന്‍ പ്രാപിക്ക 
ലിന്റെയും സാക്ഷ്യമായി നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നതിനെപ്പ 
റ്റിയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്റെ നീതിപ്ര 
വൃത്തികളാലല്ല ദൈവത്തിന്റെ കരുണപ്രകാരം (തീ 
ത്തോ. 3:5) രക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ 
ഈ ഭാഗത്തെ പ്രതിപാദ്യം. കൃപയാലുള്ള രക്ഷ 
യാണ്‌, മറിച്ച്‌ സ്നാനമല്ല ഈ വാക്യങ്ങളിലെ 
ശാക്തീകരണം. കര്‍ത്താവില്‍ വിശ്വസിച്ച്‌ മാനസാ 
ന്തരപ്പെട്ട്‌ വീണ്ടും ജനത്തിന്റെ അനുഭവത്തിലേക്ക്‌ 
വരുന്നവരെ മാര്രമാണ്‌ സ്നാനപ്പെടുത്തി സഭ 
യോടു ചേര്‍ത്തത്‌. സ്നാനം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
നമ്മളെ വീണ്ടും സ്നാനപ്പെടുത്തണമെന്ന സൂച 
നപോലും ഇവിടെയില്ല. 

1. പൌലോസ്‌ സ്നാനത്തിന്‌ എത്രമാത്രം 
പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരുന്നു? 
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സ്നാനത്തിനല്ല സുവിശേഷം അറിയിക്കുന്നതി 
നാണ്‌ പൌലോസ്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയത്‌. 
ക്രിസ്പോസിനെയും ശംയോസിനെയും ഒഴികെ 
നിങ്ങളില്‍ ആരെയും ഞാന്‍ സ്നാനം കഴിപ്പിക്കു 
കയാല്‍ ഞാന്‍ ദൈവത്തിന്‌ സ്തോത്രം ചെയ്യുന്നു. 
“സ്നാനം കഴിപ്പിക്കാനല്ല, സുവിശേഷം അറിയിക്കു 
വാനാണ്‌ യേശുക്രിസ്തു അയച്ചത്‌ എന്ന്‌ (1 കൊരി. 
15-17) പൌലോസ്‌ സാക്ഷിക്കുന്നു. 
12. വീണ്ടും സ്നാനപ്പെടണമോ? 
വേണ്ട, നിഖ്യാ വിശ്വാസ പ്രമാണത്തില്‍ 
പാപമോചനത്തിനുള്ള മാമോദീസാ ഒന്നുമാത്രം” 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രം” എന്നുകൂടി 
അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ക്രൂശുമരണം (ലൂക്കോ. 
12:50) ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടാത്തതുപോലെ ക്രിസ്തീയ 
സ്നാനവും ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നതല്ല. സത്യവി 
ശ്വാസ സഭയുടെ വേദപുസ്തകാടിസ്ഥാനത്തി 
ലുള്ള വിശ്വാസമനുസരിച്ച്‌ സ്നാപനം എന്നത്‌ 
ശക്രിസ്തുവിനോടുകൂടി (കൂശിക്കപ്പെട്ട്‌ മരിച്ച്‌ 
ഉത്ഥാനം പ്രാപിക്കുന്നതാണല്ലോ. സ്നാനം 
കൊണ്ട്‌ നാം സമ്പൂര്‍ണ്ണ രക്ഷയിലാകുകയില്ല, നാം 
രക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ദൈവകൃപയാലാണ്‌. (എഫെ. 
2:8, അപ്പൊ. പ്രവ. 16:31, 15:11, റോമ. 4:24) 

13. വളര്‍ന്നു പ്രായമായശേഷം സ്നാനമേറ്റാ 

ലാണോ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌? 

സ്നാന മേല്‍ക്കാതെയും സ്നാനത്തിനു 

മുന്‍പും പിന്‍പും പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ലഭിച്ച സംഭവം 
വേദപുസ്തകത്തില്‍ കാണാം. 

a. പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല്‍ നിറഞ്ഞ എലിസ 
ബേത്ത്‌ സ്നാനമേറ്റിരുന്നില്ല. (ലൂക്കോ. 1:41) 

0. പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല്‍ നിറഞ്ഞ്‌ ഗര്‍ഭിണി 
യായ കന്യകമറിയം സ്നാനം ഏറ്റിരുന്നില്ല. 
(ലൂക്കോ. 1:34) 

0. വചനംകേട്ട എല്ലാവരുടെയും മേല്‍ പരിശു 
ദ്ധാത്മാവ്‌ വന്നു. (അപ്പൊ. 10:44-46) 

4. സ്നാനത്തിന്‌ മുമ്പുതന്നെ പൌലോസ്‌ പരി 
ശുദ്ധാത്മ പൂര്‍ണ്ണന്‍ ആയി (അപ്പൊ. പ്രവ. 
9:17) 

6. പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല്‍ യേശുവിനെ കൈക 
ളില്‍ വഹിച്ച്‌ പ്രാത്ഥിച്ച വൃദ്ധനായ ശിമ 
യോന്‍ സ്നാനമേറ്റിരുന്നില്ല. (ലൂക്കോ. 2:25, 
26) 

1. ശമര്യര്‍ ദൈവവചനം കൈക്കൊണ്ട്‌ യേശു 
വിന്റെ നാമത്തില്‍ സ്നാനമേറ്റു. അപ്പോ 
സ്തോലന്മാര്‍ അവരുടെമേല്‍ കൈവെച്ച 
പ്പോള്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ലഭിച്ചു. (അപ്പൊ. 
8:14- 17) 

14. വെള്ളത്താലും ആത്മാവാലും ജനിക്കുക. 

(യോഹ. 3:5) എന്നത്‌ വെള്ളത്തില്‍ സ്നാനവും 
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പിന്നീട്‌ ആത്മാവില്‍ സ്നാനവും ആണോ? 

അല്ല. വെള്ളം, അഗ്നി പ്രാവ്‌ ഇവ പരിശുദ്ധാ 
ത്മാവിന്റെ അടയാളമാണ്‌. (യോഹ. 7:37 - 39). 
വെളളം ആത്മാവിനെ കുറിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
വെള്ളത്താല്‍ അതായത്‌ ആത്മാവിനാല്‍ എന്നും 
വായിക്കാം. അതുപോലെ സെഖ. 9:9ല്‍ പറയുന്ന 
പ്രകാരം ഈശാന പെരുന്നാളില്‍ യേശുക്രിസ്തു 
രണ്ടു കഴുതയുടെ പുറത്ത്‌ കയറിവരുന്നുവെന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നില്ല. ആമേന്‍.. ആമേന്‍ എന്ന്‌ പറ 
യുംപോലെ സത്യമായിട്ട്‌ സത്യമായിട്ട്‌ എന്ന്‌ പറ 
യുംപോലെ വെള്ളത്താലും ആത്മാവിനാലും” 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇന്ന്‌ സത്യ 
വിശ്വാസ സഭയിലുടെയും (orthodox Church) 
അപ്പോസ്തോലിക സഭകളിലൂടെയും പ്രാപിക്കന്ന 
മാമോദീസാ പരിശുദ്ധാത്മ സ്നാനമാണ്‌. ദൃശ്യമായ 
വിധത്തില്‍ വെള്ളവും വി. മൂറോനും ഇവയുടെ 
തന്നെ അനന്യ തലത്തില്‍ ആത്മാവും പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. 

15. സ്നാനമേറ്റപ്പോഴാണോ യേശുക്രിസ്തു 
വിന്‌ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ലഭിച്ചത്‌? 

അല്ല, സ്നാനപ്പെടുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ യേശു 
വില്‍ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. (മത്താ. 1:20, 
ലൂക്കോ. 2:40, 1:35) യേശു ജനിച്ചതുതന്നെ പരിശു 
ദ്ധാത്മാവിലാണ്‌. മാത്രവുമല്ല, സ്നാനമേറ്റ്‌ വെള്ള 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ കയറിയപ്പോഴാണ്‌ പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ 
പ്രാവെന്ന വണ്ണം യേശുവിന്റെ മേല്‍ വന്നത്‌. 

16. സ്നാനപ്പെടുന്നവര്‍ അന്യഭാഷ” സംസാ 
രിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധമുണ്ടോ? 

ഇല്ല. അന്യഭാഷ ആത്മവരങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാത്ര 
മാണ്‌. (1 കൊരി. 12:8-10) അത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ലഭി 
ക്കണമെന്നില്ല. (1 കൊരി. 14). ഇന്ന്‌ പുലമ്പുന്നത്‌ 
അന്യഭാഷയുമല്ല. ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ വരം 
സ്നേഹമാണ്‌. (1 കൊരി. 13) വ്യവസ്ഥകളില്ലാത്ത 
സ്നേഹമെന്ന വരം എല്ലാവര്‍ക്കും ആവശ്യമാണ്‌. 

17. അപ്പോസ്തോലിക സഭ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
ശിശുക്കളെ സ്നാനപ്പെടുത്തുന്നു? 

ലോകമെങ്ങുമുള്ള ക്രൈസ്തവ സഭകളില്‍ 
കത്തോലിക്കാ ബൈസസ്റ്റിയന്‍, ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌, 
ഓറിയന്റല്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌, നെസ്തോറിയന്‍, 
ആംഗ്ലിക്കന്‍, ലൂഥറന്‍, പ6്രസ്ബിറ്റേറിയന്‍ ചിലി 
യിലെ (തെക്കേ അമേരിക്ക) പെന്തെക്കോസ്തു 
വിഭാഗം എന്നിവ ശിശുസ്നാനം അംഗീകരിക്കുന്ന 
വരാണ്‌. (നാം നൂറ്റാണ്ടിലുണ്ടായ പുനര്‍ സ്നാന 
ക്കാര്‍ - Anabaptiട്ട എന്നതിന്റെ പിന്‍തലമുറക്കാര്‍ 
മാത്രമേ ശിശുസ്നാനം അംഗീകരിക്കാത്തവരായി 
ട്ടുള്ള. ആയതിനാല്‍ ആദിമസഭയുടെ ആരംഭം 
മുതല്‍ ഇന്നുവരെയും ശിശുസ്നാനം പരക്കെ 
അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നുവെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 
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പ്രബോധനം 


ടോംസ്‌ ആന്റണി 








“വീത്താം ക്ലാസ്സിലെ കുട്ടികളുടെ മാതാ 
ക്കള്‍ക്കുള്ള സെമിനാര്‍ നടത്തുന്ന അവസരത്തില്‍ 
“നിങ്ങളുടെ എത്ര വീടുകളില്‍ സീരിയലുകള്‍ 
കാണാറുണ്ട്‌” എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ പകുതിയില 
ധികം പേര്‍ കൈപൊക്കിയത്‌ ഞെട്ടലോടെയാണ്‌ 
ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. പത്താംക്ലാസ്സിലെ 
വാര്‍ഷിക പരീക്ഷ അടുത്ത ഈ അവസരത്തിലും 
സീരിയലുകളോട്‌ വിടപറയാന്‍ നമ്മുടെ കുടുംബി 
നികള്‍ക്കാവുന്നില്ല എന്നത്‌ എത്രയോ ദുഃഖകരമാ 
ണ്‌. 

സീരിയലുകള്‍ കാണാതെ അവ വിതയ്ക്കുന്ന 
ഭവിഷ്യത്തുകളെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ എങ്ങിനെ 
എഴുതും? അത്‌ ഒരു ചോദ്യചിഹ്നമായി അവശേ 
ഷിക്കുമ്പോഴും സീരിയലുകളില്‍ ഒന്നും തന്നെ കാ 
ണാതെ ഈ ലേഖനമെഴുതുന്നതിലെ യുക്തിയെ 
ചോദ്യം ചെയ്യേണ്ടവര്‍ക്കു ചോദ്യം ചെയ്യാം. പക്ഷെ 
ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ കുടുംബ ബന്ധങ്ങള്‍ക്കു 
നേരെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ കരിനിഴല്‍ വീഴ്ത്തുന്ന 
സീരിയിലുകള്‍ക്കെതിരെ തൂലികയെ പടവാളാ 
ക്കുക എന്നത്‌ അനിവാര്യതയാണ്‌. എന്റെ ധര്‍മ്മ 
മാണ്‌. 
അടിമത്വം ആപത്ത്‌ 

മദ്യം, മയക്കുമരുന്ന്‌, പുകവലി എന്നിവപോലെ 
തന്നെ അതിനുംമേലെ മനുഷ്യനെ, അടിമകളാക്കു 
വാന്‍ സീരിയലുകള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌ 
വാസ്തവം. നല്ല സീരിയലുകള്‍, മോശം സീരിയ 
ലുകള്‍ എന്നിങ്ങനെ സീരിയലുകളെ തരം തിരി 
ക്കുന്നതില്‍ യാതൊരു അര്‍ത്ഥവുമില്ല. കാരണം 
അടിമത്വത്തിലേക്കും സമയം നശിപ്പിക്കുന്നതി 
ലേക്കും നയിക്കുന്ന എല്ലാ സീരിയലുകളും ആപ 
ത്താണ്‌. ദൈവം കനിഞ്ഞു നല്‍കുന്ന ഏറ്റവും 
വലിയ നിധികളിലൊന്നാണ്‌ സമയം. നന്മ ചെയ്യാന്‍, 
സൌഹൃദം പുലര്‍ത്താന്‍, സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌ ചുറ്റു 





കുടുംബങ്ങളെ 
വിഴുങ്ങുന്ന 
സീരിയലുകള്‍ 


മുള്ളവയെ സമ്പന്നവും ഗ്രസന്നവുമാ 
ക്കാന്‍, കുടുംബ ബന്ധങ്ങളെ സുദ്യഡഃമാ 
ക്കാന്‍ എന്നിങ്ങനെ സമയത്തെ നാം 
നന്നായി വിനിയോഗിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അമൂ 
ല്യമായ ഈ സമയത്തെയാണ്‌ സീരിയ 
ലുകള്‍ വല്ലാതെ കവര്‍ന്നെടുക്കുന്നത്‌. 
മഹാനായ സിസറോയുടെ വാക്കുകള്‍ 
ഇവിടെ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. “ലോകത്തിലെ 
ഏറ്റവും വലിയ വിജയം തന്നോടുതന്നെ 
യുള്ള വിജയമാണ്‌. ആയിരം ആനകളെ 
യുദ്ധത്തില്‍ തോല്‍പ്പിച്ചാലും തന്നോടുതന്നെ 
വിജയിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതൊരു വിജയമേ അല്ല” 
സീരിയലുകള്‍ക്കടിമയായവര്‍ തന്നോടുതന്നെ പരാ 
ജയപ്പെട്ട വ്യക്തിത്വങ്ങളാണ്‌. സമയത്തെ തന്റെ 
നിയന്ത്രണത്തിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തവരാണ്‌. ആ 
അവസ്ഥയെയാണ്‌ അടിമത്വം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
മദ്യവും പുകവലിയും ഉപയോഗിക്കുന്നവരില്‍ 
ചിലര്‍ വര്‍ഷത്തിലെ ചില പ്രത്യേക സാഹചര്യ 
ങ്ങളില്‍ അത്‌ ഉപേക്ഷിക്കാറുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി 
നോമ്പാചരണം, മലയ്ക്കു പോകല്‍ തുടങ്ങിയവ 
യമായി ബന്ധപ്പെട്‌ മദ്യവും പുകവലിയും താല്ക്കാ 
ലികമായി ഉപേക്ഷിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ സീരി 
യലുകള്‍ക്ക്‌ അടിമകളായവര്‍ക്ക്‌ ഇത്തരമൊരു ഉപേ 
ക്ഷിക്കല്‍ അസാദ്ധ്യമായി മാറുന്നു. ദുഃഖവെള്ളിയാ 
ഴ്ചപോലും സീരിയലുകള്‍ മുടങ്ങാതെ കാണുന്ന 
വര്‍ നമുക്കുചുറ്റും ധാരാളമുണ്ടുതാനും. അടിമത്വ 
ത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നതെന്തും വലിയ തിന്മയാ 
ണെന്ന തിരിച്ചറിവ്‌ നമുക്ക്‌ ഉണ്ടായേ തീരു. 
സീരിയലുകളുടെ സമയ്രകമം ഇടയ്ക്കിടെ മാറ്റു 
ന്നത്‌ മറ്റു സീരിയലുകളിലേക്ക്‌ കുടുംബിനികളെ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നതിനാണ്‌. ഉദാഹരണമായി 8 മണി 
യുടെ സീരിയല്‍ സ്ഥിരം കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന ഒരു 
വ്യക്തി ഒരു ദിവസം ആ സമയത്ത്‌ കാണുന്നത്‌ 
പുതിയതായി ആരംഭിക്കുന്ന മറ്റൊരു സീരിയലാ 
ണ്‌. പഴയ സീരിയല്‍ ചിലപ്പോള്‍ 8.3ഠലേക്ക്‌ മാറ്റി 
യിട്ടുണ്ടാവും. ഇതൊക്കെ ബോധപൂര്‍വ്വം ഒരുക്കുന്ന 
“ചതിക്കുഴി'കളാണ്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവു വേണം. 
സീരിയലുകള്‍ പറയുന്നതെന്താണ്‌? 
മിക്ക സീരിയലുകളിലെയും കേന്ദ്ര കഥാപാ 
ര്രവും പ്രതിനായികാ വേഷവും ചെയ്യുന്നത്‌ 
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സ്ത്രീകള്‍ തന്നെയാണ്‌. സ്ത്രീകളുടെ വില്ലത്തര 
ങ്ങളും കണ്ണുനീരുമാണ്‌ സീരിയലുകളുടെ കഥാ 
തന്തു. ഒരു വശത്ത്‌ ബലഹീനയും ശാന്തയും, 
നമ്മുടെ അവതാരവുമായ ഒരു സ്ത്രീ. മറുവശത്ത്‌ 
തിന്മയുടെ ആള്‍രുപവും എല്ലാ വില്ലത്തരങ്ങളും 
കൊണ്ടുനടക്കുന്ന ദുഷ്ടയായ മറ്റൊരു സ്ത്രീയും. 
ഇവ രണ്ടും സ്ത്രീത്വത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ പരിച്ഛേദ 
നമല്ല. ഇതിനിടയില്‍ അവിഹിതമായ കാര്യങ്ങളും 
സസ്പെന്‍സ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു വേണ്ടി ബോധ 
പൂര്‍വ്വം സൃഷ്ടിക്കുന്ന അയാഥാര്‍ത്ഥ്യമായ കാര്യ 
ങ്ങളുമൊക്കെ ചേര്‍ന്നാല്‍ ഒരു തട്ടുപൊളിപ്പല്‍ 
സീരിയലായി. ഇങ്ങനെയുള്ള സീരിയലുകളെ 
എത്ര എപ്പിസോഡും നീട്ടിക്കൊണ്ടു പോകാനും 
പ്രേക്ഷകരെ ആകാംക്ഷയുടെ മുള്‍മുനയില്‍ 
നിര്‍ത്തി പണം കൊയ്യാനും ഒരു നല്ല നിര്‍മ്മാതാ 
വിനും സംവിധായകനും കഴിയും. 

യാഥാര്‍ത്ഥ്യ ബോധമില്ലാത്തതും അതിഭാവു 
കത്വം നിറഞ്ഞതുമായ സീരിയലുകള്‍ സ്ര്രീ സമൂ 
ഹത്തെ അപമാനിക്കുകയാണെന്നും ഈ സീരിയ 
ലുകള്‍ ബഹിഷ്ക്കരിക്കാന്‍ സ്ത്രീകള്‍ തയ്യാറാക 
ണമെന്നും മുന്‍ ആരോഗ്യമന്ത്രി പി. കെ. ശ്രീമതി 
പറഞ്ഞതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

കുടുംബാംഗങ്ങളുടെ ഒന്നിച്ചുള്ള ഭക്ഷണം, ഒന്നി 
ച്ചുള്ള കളികളും ചര്‍ച്ചകളും, സംഭാഷണങ്ങളും, 
ഇതര വിനോദങ്ങളുമെല്ലാം ഇന്ന്‌ സീരിയലുകള്‍ക്ക്‌ 
വഴിമാറിയിരിക്കുന്നു. കുടുംബ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ഇന്ന്‌ 
കുടുംബത്തില്‍ ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. ഇന്ന്‌ കുടും 
ബത്തെ നരകതുല്യമാക്കാന്‍ സീരിയലുകള്‍ക്ക്‌ 
കഴിയുന്നുവെന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. ഇഷ്ടപ്പെട്ട 
പ്രോസ്രഗാമു കള്‍ക്കു വേണ്ടി കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ 
തമ്മില്‍ വഴക്കടിക്കുന്ന കാഴ്ചകളും വിരളമല്ല. 

കുഞ്ഞിനെ ഉറക്കിക്കിടത്തിയിട്ടു സീരിയലില്‍ 
മുഴുകി, കുഞ്ഞ്‌ തൊട്ടിലില്‍ നിന്നും, കട്ടിലില്‍ 
നിന്നും വീണ സംഭവങ്ങള്‍, ഗ്യാസില്‍ പാല്‍ തിള 
പ്പിക്കാന്‍ വെച്ച്‌ സീരിയല്‍ കാണുന്നതിനിടയില്‍ 
തീപിടുത്തമുണ്ടായ ദുരനുഭവങ്ങള്‍, അടുപ്പത്ത്‌ 
ഭക്ഷണ സാധനങ്ങള്‍ കരിഞ്ഞുപോയ അവസ്ഥ 
കള്‍, അതെ! ഉത്തരവാദിത്വങ്ങള്‍ മറക്കുന്നവർ 
അനവധിയാണ്‌. സീരിയലുകള്‍ വിതയ്ക്കുന്ന 
പ്രശ്നങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി ജീവന്‍ ഹോമിച്ചവരും വിര 
ളമല. 

കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പഠിക്കുന്നതിനും വിനോദിക്കുന്നതി 
നുമുള്ള വലിയ അവസരം കൂടിയാണ്‌ സീരിയലു 
കള്‍ കവര്‍ന്നെടുക്കുന്നത്‌. നീ പഠിക്കെടാ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ഒരു മുറിയിലിരുത്തി മറ്റൊരു മുറിയിലിയി 
രുന്ന്‌ സീരിയലുകള്‍ കാണുമ്പോള്‍ ഒന്നോര്‍ക്കുക. 
കൂട്ടിയും സീരിയലിന്‌ അടിമയാകുകയാണെന്ന്‌. 
സംഭാഷണങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നതിലൂടെ കുട്ടിയും 
സീരിയലുകളുടെ മാസ്മരിക ലോകത്തേക്ക്‌ വഴുതി 
വീഴുന്നു. 
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ആര്‍. ശ്രീലേഖ ഐ. പി. എസിന്റെ വാക്കുകള്‍ 
ഇവിടെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. “ടി. വി. സീരിയലുകള്‍ 
എന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്നുവോ അന്ന്‌ അവിഹിതവും 
നില്‍ക്കും. സീരിയലുകളാണ്‌ അവിഹിതത്തെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നു 

നമ്മുടെ കുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടെ ഈഷ്മളതയെ 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ തകര്‍ത്തു തരിപ്പണ 
മാക്കുന്നവയാണ്‌ സീരിയലുകള്‍. അവയെ നാം ഒറ്റ 
ക്കെട്ടായി ബഹിഷ്ക്കരിക്കണം. നമ്മുടെ സര്‍ക്കാ 
രുകള്‍ സിനിമയ്ക്ക്‌ സെന്‍സറിംഗ്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തി 
യിട്ടുള്ള തു പോലെതന്നെ സീരിയലുകള്‍ക്കും 
സെന്‍സറിംഗ്‌ നിര്‍ബന്ധമായി ഏര്‍പ്പെടുത്തണം. 
മനഃശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരും സാമൂഹിക പ്രവര്‍ത്ത 
കരും അടങ്ങിയതാവണം ഈ സെന്‍സറിംഗ്‌ 
ബോര്‍ഡ്‌. സിനിമയിലെപ്പോലെ അശ്ലീല രംഗങ്ങ 
ളൊന്നും സീരിയലുകളില്‍ ഇല്ലെങ്കിലും അശ്ലീല 
ച്ചുവയുള്ള സംഭാഷണങ്ങള്‍, ദ്വയാര്‍ത്ഥ പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍, കുടുംബങ്ങളെ ശിഥിലമാക്കാന്‍ പോകുന്ന 
കഥകളും, അവതരണ ശൈലിലും, ബന്ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വിലകല്‍പ്പിക്കാത്തതും, ക്രൂരതയും നിറഞ്ഞ സംഭാ 
ഷണ ശൈലികള്‍, കുട്ടികളെ വളരെ പ്രതികൂല 
മായി ബാധിക്കുന്ന രംഗങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം ഈ 
സെന്‍സര്‍ബോര്‍ഡ്‌ വിലയിരുത്തി തള്ളേണ്ടവയെ 
തള്ളിക്കളയുവാനുള്ള ആര്‍ജ്ജവത്വം കാണിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. അതുണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥത മുറ്റിയ, 
തന്റേടികളായ, മുല്യബോധമില്ലാത്ത ഒര തലമുറ 
രൂപപ്പെട്ടുവരും എന്നതില്‍ തര്‍ക്കമില്ല. കുടുംബ സദ 
സ്സുകള്‍ക്കനുയോജ്യമല്ലാത്തവയെ നിരോധിക്കണം. 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഗൌരവമായ സമീപനം സ്വീകരിച്ചി 
ല്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെ സ്വീകരണ മുറിയിലേക്കും മോശം 
രംഗങ്ങളും സംഭാഷണങ്ങളും കൂടുതലായി കടന്നു 
വരുന്ന അവസ്ഥ അതിവിദുര ഭാവിയില്‍ സംജാത 
മായേക്കാം. 

മെഗാസീരിയല്‍ നിര്‍മ്മാണ രംഗത്ത്‌ സജീവമാ 
യിരുന്ന രാജേഷ്‌ കെ. നാരായണന്റെ വാക്കുകള്‍ 
കൂടി രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. “കഴിഞ്ഞ എട്ടുവര്‍ഷം മെ 
ഗാസീരിയല്‍ രംഗത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ആവര്‍ 
ത്തന വിരസത ഒന്നുകൊണ്ടുമാര്രം ആ രംഗം ഉപേ 
ക്ഷിക്കുകയും ചെയ്ത ആളാണ്‌ ഞാന്‍. ഞാനെ 
ഴുതിയ കഥകള്‍ എന്നെതന്നെ ഇത്രയേറെ ബോറ 
ടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഇതു കാണുന്ന പ്രേക്ഷകരുടെ 
അവസ്ഥയോ? 

പ്രിയരേ, നമുക്ക്‌ സീരിയലുകളോട്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും വിടപറയാം. നന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയും കരുത 
ലുകള്‍ക്കു വേണ്ടിയും നമ്മുടെ ധന്യമായ സമ 
യത്തെ നമുക്കു മാറ്റാം. ദൈവാനുഭവപൂര്‍ണ്ണമായ 
സായാഹ്നം നമ്മുടെ വീടുകളിലെന്നും വിളങ്ങി 
നില്‍ക്കട്ടെ. vy 


ടന 
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വലിയ നോമ്പിലെ മുന്നാം ഞായറാഴ്ച 
(ഫെബ്രുവരി 21) 

മ്ശറ്യോ ഞായര്‍ വി. മര്‍ക്കൊ. 2:11-12 

യേശുനാഥന്‍ കഫര്‍ന്നഹുമിലെ വീട്ടില്‍ തിരു 
വചനം പ്രസ്താവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ നാലാള്‍ 
ചുമന്നുകൊണ്ടുവന്ന ഒരു പക്ഷവാതക്കാരനെ 
സനഖ്യമാക്കുന്നു. പക്ഷവാതക്കാരന്റെ പാപങ്ങള്‍ 
മോചിച്ച്‌ അവന്‍ കിടക്ക എടുത്ത്‌ വീട്ടിലേക്ക്‌ നട 
ക്കുവാന്‍ അവനെ ബലപ്പെടുത്തുന്നു. 
പാപങ്ങള്‍ മോചിക്കുന്ന ക്രിസ്തു 

തന്റെ അടുക്കലേക്ക്‌ വരുന്നവരെ സ്നേഹ 
പൂര്‍വ്വം “മകനേ, “മകളേ” എന്ന്‌ വിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
സ്വീകരിക്കുന്നവനാണ്‌ നമ്മുടെ ദൈവം. പാപങ്ങ 
ളാലും അകൃത്യങ്ങളാലും ദൈവത്തില്‍ നിന്നകന്നു 
പോയ ഏതൊരാള്‍ക്കും ആശ്വാസവും ധൈര്യവും 
നല്‍കുന്നതത്രേ ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹപൂര്‍ണ്ണ 
മായ “മകനേ” എന്നുള്ള അഭിസംബോധന. നമ്മുടെ 
“പാപങ്ങള്‍ കടുംചുവപ്പായിരുന്നാലും ഹിമം 
പോലെ വെളുക്കും; രക്താംബരംപോലെ ചുവപ്പാ 
യിരുന്നാലും പഞ്ഞിപോലെ ആയിത്തീരും” (യെ 
ശയ്യാവ്‌ 1:18) എന്നത്രേ ദൈവം നല്‍കിരിക്കുന്ന 
വാഗ്ദാനം. ആ ദൈവസന്നിധിയിലേക്ക്‌ വന്നാല്‍ 
പാപങ്ങള്‍ മോചിച്ചു കിട്ടും എന്ന്‌ പക്ഷവാതക്കാ 
രന്റെ ജീവിതം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. ശാരീരിക 
സഖ്യം മാത്രം പ്രതീക്ഷിച്ചുവന്നവന്റെ പാപങ്ങള്‍ 
മോചിച്ച്‌ ആത്മീയ സഖ്യം പ്രധാനം ചെയ്യുന്നു. 
ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷതത്തേക്കാള്‍ ആത്മാവിന്റെ 
ക്ഷതം അത്രേ പരമപ്രധാനമായി പരിഹരിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടത്‌ എന്നുകൂടി “മകനേ” നിന്റെ പാപങ്ങള്‍ 
മോചിച്ചുതന്നിരിക്കുന്നു (വി. മാര്‍ക്കോസ്‌ 2:5) എന്ന 
വാക്യം നമ്മെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 

ചിന്തകളെയും നിരുപണങ്ങളെയും അറി 
യുന്ന ക്രിസ്തു 

യെഹൂദ സമൂഹത്തിലെ ചിലര്‍, പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
ശാസ്ത്രിമാര്‍, യേശുവിന്റെ വാക്കുകളില്‍ അസം 
തൃപ്തരാകുകയും അസന്തുഷ്ടരാകുകയും 
ചെയ്തു (വി. മാര്‍ക്കോസ്‌ 2:6-7). എന്നാല്‍ അവ 
രുടെ ഹൃദയ നിരുപണങ്ങളെ അറിഞ്ഞ ക്രിസ്തു 


ചോദിക്കുന്നു “നിങ്ങള്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
ചിന്തിക്കുന്നത്‌ എന്ത്‌?” (വി. മാര്‍ക്കോസ്‌ 2:8). ഓരോ 
മനുഷ്യന്റെയും ഹൃദയങ്ങളില്‍ നിരൂപിക്കുന്നതും 
ചിന്തിക്കുന്നതും അറിയുന്നവനാണ്‌ നമ്മുടെ 
ദൈവം. ഹൃദയത്തെ ശോധന ചെയ്ത്‌ അന്തരംഗ 
ങ്ങളെ പരീക്ഷിച്ച്‌ അതിന്‌ തക്കവണ്ണം പ്രതിഫലം 
നല്‍കുന്ന ദൈവത്തെ നാം മറന്നുപോകരുത്‌. (യി 
രമ്യാവ്‌ 17:10). “ഹൃദയത്തെ നോക്കുന്ന ഒരു ദൈവ 
ത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ നാം ജീവിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
ബാഹ്യ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല ഉദ്ദേശങ്ങളും 
ചിന്തകളും നിരൂപണങ്ങളും ഒക്കെ നന്മ നിറഞ്ഞ 
തായിരിക്കണം. 
വലിയ നോമ്പിലെ നാലാം ഞായറാഴ്ച 
(ഫെബ്രുവരി 28) 

ക്നാനൈത്തോ ഞായര്‍ വി. മത്തായി 15:21-28 

സോര്‍, സീദോൻ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ ഒരു 
ക്നാന്യസ്ര്രീയുടെ മകളെ യേശുക്രിസ്തു 
സനഖ്യമാക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിന്റെ വാക്കുകള്‍ 
അവളുടെ വിശ്വാസത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ അവളുടെ മകള്‍ സൌഖ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 
കാനാനൃസ്ത്രീയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന: 

തന്റെ മകളുടെ സഖ്യം അത്രേ അവളുടെ 
ലക്ഷ്യം. എന്നാല്‍ അതിന്‌ ക്രിസ്തുവിന്റെ അടു 
ക്കല്‍ അവള്‍ നടത്തുന്ന യാചനകളും മറ്റും ദൈവ 
മുമ്പാകെ ഒരാള്‍ എങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണമെന്ന്‌ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. “ദൈവത്തിന്റെ കരുണയ്ക്കായി” 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. അവളുടെ മകള്‍ക്കാണ്‌ സനഖ്യം 
കിട്ടേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ തന്നില്‍ കരുണ കാണി 
ക്കണം എന്ന്‌ ക്രിസ്തുവിനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
“യഹോവേ, കേള്‍ക്കേണമേ; എന്നോട്‌ കരുണയു 
ണ്ടാകണമേ; യഹോവേ എന്റെ രക്ഷകനായിരിക്ക 
ണമേ” (സങ്കീ. 30:10) എന്ന്‌ സങ്കീർത്തനക്കാരൻ 
പാടുന്നതുപോലെ കരുണയ്ക്കായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കു 
ന്നു. കൂടാതെ “കര്‍ത്താവേ എന്നെ സഹായിക്ക 
ണമേ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ അവനെ നമസ്ക്കരിച്ചു” (വി. 
മത്തായി 15:25) തന്റെ മകള്‍ക്കായി തന്നെതന്നെ 
പൂര്‍ണ്ണമായി ദൈവസന്നിധിയില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്ന 
ഒരു അമ്മയെ നാം ദര്‍ശിക്കുന്നു. മക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി 
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മാതാപിതാക്കള്‍ ദൈവമുമ്പാകെ കരുണയ്ക്കായി 
യാചിക്കണം. നമസ്ക്കരിക്കണം. 
ക്രിസ്തുവിന്റ പ്രതികരണങ്ങള്‍ 

തന്റെ മകളുടെ സഖ്യത്തിനായി ആഗ്രഹി 
ക്കുന്ന സ്ത്രീയോട്‌ ക്രിസ്തു നല്‍കുന്ന മറുപടി: 
“മക്കളുടെ അപ്പം എടുത്ത്‌ നായ്ക്കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇട്ടു 
കൊടുക്കുന്നതു നന്നല്ല എന്ന്‌ ഉത്തരം പറഞ്ഞു.” 
(വി. മത്തായി 15:26) ആദ്യം അവളുടെ യാചന 
കള്‍ക്ക്‌ മറുപടി കൊടുക്കാതെ മനനമായിരിക്കുന്ന 
ക്രിസ്തു പിന്നീട്‌ മറുപടി നല്‍കുമ്പോള്‍ വാക്കു 
കള്‍ കടുപ്പമേറിയതാകുന്നു. എന്നാല്‍ ക്രിസ്തു 
വിന്റെ മനവും മറുപടികളും ക്രിസ്തുവിന്റെ അടു 
ക്കല്‍ നിന്നും തിരിച്ചു പോകാനുള്ള കാരണമായി 
അവള്‍ കാണുന്നില്ല. മറിച്ച്‌, തന്റെ മകള്‍ക്കുവേണ്ടി 
തുടര്‍ന്നും ദൈവസന്നിധിയില്‍ “സംസാരിക്കുവാന്‍” 
അവള്‍ തയ്യാറെടുക്കുന്നു. ഇതത്രേ യഥാര്‍ത്ഥ 
വിശ്വാസം. തടസ്സങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും ഒക്കെ 
ക്രിസ്തുവില്‍ നിന്നകലാന്‍ കാരണമാകുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
വെല്ലുവിളി ഉയര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ ക്നാന്യസ്ത്രീയുടെ 
ജീവിതം. മകള്‍ക്കുവേണ്ടി ദൈവത്തെ പിന്തുട 
രാനും തുടര്‍ച്ചയായി ദൈവമുമ്പാകെ അവര്‍ക്കായി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനും അവരെ സമര്‍പ്പിക്കാനും മാതാ 
പിതാക്കള്‍ക്ക്‌ ഇടയാകണം. 

വലിയ നോമ്പിലെ അഞ്ചാം ഞായറാഴ്ച 
(മാര്‍ച്ച്‌ 5) 

ക്ഫിഫ്ത്തോ ഞായര്‍ വി. ലൂക്കോ. 3:10-17 

പതിനെട്ട്‌ സംവത്സരമായി കൂനിയായിരുന്ന ഒരു 
സ്ത്രീയെ ശബ്ബത്തില്‍ യേശുതമ്പുരാന്‍ സഈഖ്യ 
മാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പള്ളിപ്രമാണി ശബ്ദത്തില്‍ 
സനഖ്യമാക്കിയതിനെ വിമര്‍ശിക്കുന്നതും ആയ 
തിന്‌ യേശുതമ്പുരാന്‍ നല്‍കുന്ന മറുപടിയുമാണ്‌ 
ഈ വേദഭാഗത്ത്‌ വിവരിക്കുന്നത്‌. 
ആത്മീയ തീക്ഷ്ണതയുള്ളവര്‍ 

കൂനിയായിരുന്നവള്‍ ആ രോഗാവസ്ഥയില്‍ 
കാലം കഴിച്ചത്‌ പതിനെട്ട്‌ വര്‍ഷമത്രേ. എന്നിട്ടും 
തന്റെ വിശ്വാസത്തിനോ ആരാധനാ ജീവിതത്തി 
നോ, ദൈവാലയ ബന്ധത്തിനോ ഒരു കുറവും വരു 
ത്തിയില്ല. അവളുടെ ദൈവാലയ ആരാധനയിലുള്ള 
സംസര്‍ഗം അത്രേ രോഗത്തില്‍ നിന്നു മോചനം 
നേടാന്‍ അവളെ പ്രാപ്തയാക്കിയത്‌. യേശു 
അവളെ ദൈവാലയത്തില്‍ വെച്ച്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നു, 
സനഖ്യം നല്‍കുന്നു. രോഗസഈഖ്യത്തിനായി 
ക്രിസ്തുവിനോട്‌ അപേക്ഷയോ, യാചനയോ 
ഒന്നും അവള്‍ നടത്തുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവളുടെ 
രോഗാവസ്ഥയിലും പള്ളിയില്‍ പോകാനും ആരാ 
ധനാ ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാകാനും ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍, 
അതിന്‌ മനസ്സു വച്ചപ്പോള്‍ ദൈവം അവളുടെ 
ബുദ്ധിമുട്ടിന്‌ പരിഹാരം നല്‍കുന്നു. അവളുടെ 
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കൂനിനെ വകവയ്ക്കാതെ ശബ്ദത്തില്‍ ദൈവാലയ 


ത്തില്‍ പോകാന്‍ കാരണമായ ആത്മീയ 
തീക്ഷ്ണത അവളുടെ ജീവിതത്തിന്‌ പുതിയ മാനം 
നല്‍കുന്നു. 

ദൈവശക്തി: 


പതിനെട്ടു സംവസ്തരം കൂനി നടന്നവളുടെ 
മേല്‍ കൈവെച്ച്‌ രോഗബന്ധനത്തിന്‌ മുക്തി കൊടു 
ക്കുന്ന ക്രിസ്തു നമ്മള്‍ക്ക്‌ ദൈവശക്തി വെളിപ്പെ 
ടുത്തി തരുന്നു. കാലങ്ങളായോ, വര്‍ഷങ്ങളായോ 
്രതീക്ഷയറ്റതായ ഏത്‌ ജീവിതാവസ്ഥയും മാറ്റി 
മറിക്കാന്‍, അനുഗ്രഹീത പാതയില്‍ നടത്താന്‍ 
ദൈവത്തിനു കഴിയും എന്ന്‌ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ 
വാക്കുകള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
ശബ്ബുത്തും വിമോചനവും 

ശബ്ദത്തില്‍ സനഖ്യമാക്കുന്നതിനെ പള്ളിപ്ര 
മാണി എതിര്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ മറു 
പടി കാളകളെയും കഴുതകളെയും തൊഴുത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അഴിച്ചുകൊണ്ടുപോയി വെള്ളം കുടിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ബന്ധനത്തില്‍ ആയിരുന്നവളെ 
മോചിപ്പിക്കുന്നതിനു എങ്ങനെ ശബ്ദത്തിനു വിരു 
ദ്ധമാകും. ശബ്ബത്ത്‌ ദിവസം കേവലം ഒഴിവു ദിന 
മായി കാണുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉള്ള മറുപടി കൂടിയാണി 
ത്‌. വി. ലൂക്കോസ്‌ 4:18ല്‍ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. “ബദ്ധ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ വിടുതലും കുരുടന്മാര്‍ക്ക്‌ കാഴ്ചയും” തുട 
ങ്ങിയ വിമോചനത്തിന്റെ, സ്വാതനന്ത്യത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അത്രേ ക്രിസ്തുവിന്റെ ശുശ്രൂഷ. 
ശബ്ദത്തിലും നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ ക്രിസ്തു 
നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 

നോമ്പിലെ ആറാം ഞായറാഴ്ച 
(മാര്‍ച്ച്‌ 13) 

സമിയോ ഞായര്‍ വി. യോഹ. 9:1-14 

യേശുനാഥന്‍ പിറവിയിലെ കുരുടന്‍ ആയിരുന്ന 
ഒരുവനെ സനഖ്യമാക്കുന്നു. ഈ സംഭവം വി. 
യോഹന്നാന്റെ സുവിശേഷത്തില്‍ മാര്രമാണ്‌ 
ചിത്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ആര്‍ പാപം ചെയ്തു? 

യേശുവിന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ പിറവിയിലെ കുരുട 
നായിരിക്കുന്നവനെ കണ്ടിട്ട്‌ ചോദിക്കുന്നതാണ്‌ 
അവന്റെയോ, അവന്റെ മാതാപിതാക്കളുടെയോ 
പാപത്തിന്റെ ഫലമാണോ അവന്‍ കുരുടനായി 
പിറക്കാന്‍ കാരണം. ഇവിടെ യേശുവിന്റെ വാക്കു 
കള്‍ നമ്മളുടെ ഉള്ളില്‍ ചിലര്‍ കയറ്റിവിടുന്ന 
“ഭയത്തെ” ദൂരീകരിക്കാന്‍ സാധിക്കും. “അവനോ, 
അവന്റെ അമ്മയപ്പന്മാരോ പാപം ചെയ്തിട്ടില്ല. 
മറിച്ച്‌ ദൈവപ്രവര്‍ത്തി വെളിവാകേണ്ടതിനത്രേ” 
(വി. യോഹന്നാന്‍ 9:3). പഴയനിയമ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ 
കഴിഞ്ഞ തലമുറകളിലെ പാപം മക്കളിലേക്കും 
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അടുത്ത തലമുറകളിലേക്കും വന്നേക്കാം. എന്നാല്‍ 
ഈ കുരുടന്റെ കാര്യത്തില്‍ അങ്ങനെ ചിന്തിക്കു 
ന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല എന്നത്രേ ക്രിസ്തു സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കും ദുരിതത്തി 
നുമൊക്കെ ചിലപ്പോള്‍ കാരണം നമ്മുടെ അക്യ 
ത്യങ്ങള്‍ ആകാം. എന്നാല്‍ ദൈവകൃപയും ദൈവ 
പ്രവൃത്തിയും വെളിപ്പെടാനുള്ള മുഖാന്തിരങ്ങ 
ളായും നമ്മുടെ ദുഃഖങ്ങളെയും ദുരിതങ്ങളെയും 
കാണുവാന്‍ നമ്മള്‍ക്ക്‌ ഇടയാകണം എന്ന്‌ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ വാക്കുകള്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
പിറവി കുരുടനും അമ്മയപ്പന്മാരും 
യെഹൂദന്മാരെ ഭയന്ന്‌ തങ്ങളുടെ മകന്‌ 
എങ്ങനെ സനഖ്യം ലഭിച്ചു എന്ന്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍ 
അമ്മയപ്പന്മാര്‍ക്ക്‌ സാധിക്കുന്നില്ല. “തങ്ങളുടെ 
മകന്‌ പ്രായമുണ്ടല്ലോ അവനോട്‌ ചോദിപ്പീന്‍” 
എന്ന്‌ പറയുന്നവര്‍ക്ക്‌ (വി. യോഹ. 9:21) വ്യക്തമാ 
യിട്ടറിയാമായിരുന്നു യേശുവാണ്‌ അവന്‍ കാഴ്ച 
കൊടുത്തതെന്ന്‌. ഇവിടെ കുരുടനായ തങ്ങളുടെ 
മകന്‍ യേശു ആരെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ അതറിയുന്ന മാതാപിതാക്കള്‍ അവന്‍ 
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മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാനോ ശ്രമിക്കുന്നില്ല. ഇന്നും 
നമ്മളില്‍ പലരും അനുഭവിക്കുന്ന നന്മകള്‍ യേശു 
വിലൂടെ ലഭ്യമായതാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിട്ടും അവനെ 
സാക്ഷിക്കാന്‍ താല്പര്യം കാണിക്കുന്നില്ല. ബാഹ്യ 
സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളും ജീവിത സാഹചര്യങ്ങളും നമ്മെ 
ക്രിസ്തുവിനെ സാക്ഷിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും പിന്തി 
രിപ്പിക്കുന്നു. 
പരീശന്മാരും കുരുടനും 

പരീശന്മാര്‍ക്ക്‌ കുരുടനായവനെ അറിയാം 
എന്നാല്‍ ക്രിസ്തുവിന അറിയില്ല (വി. യോഹ. 
9:29). ഈ ലോകത്തിന്റെ കാഴ്ചകളിലും അറിവു 
കളിലും മയങ്ങി (ക്രിസ്തുവിനെ കാണാതെ 
പോകുന്ന ഒരുകൂട്ടം മനുഷ്യരുടെ പ്രതീകമാണ്‌ ഈ 
ഭാഗത്ത്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്ന പരീശന്മാര്‍. എന്നാല്‍ കുരു 
ടനാകട്ടെ ജന്മനായുള്ള അന്ധതയെ, ക്രിസ്തു 
നല്‍കിയ കാഴ്ചയിലൂടെ മാറ്റിയെടുക്കുക മാത്രമ 
ല്ല. അവന്റെ നയനങ്ങള്‍ക്കും ചിന്തകള്‍ക്കും അഗോ 
ചരമായിരുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ കാണാനും അവനെ 
തിരിച്ചറിയുവാനും അവനെ വിശ്വസിച്ച്‌ അവനെ നമ 





കാഴ്ച കൊടുത്തവനെ കാണിച്ചു കൊടുക്കാനോ, സ്കരിപ്പാനും സാധിച്ചു. കം 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനം ജേതാക്കള്‍ നിര്യാതനായി 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന സെ S 






. 
al F~ 4 
അഖില മലങ്കര ബാലസമാജം കേന്ദ്ര കലാമേ 
ളയില്‍ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന ബാലസമാജം 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പോയിന്റ്‌ നേടി ഒന്നാം 
സ്ഥാനവും ബെസ്റ്റ്‌ ഭ്രാസന എവര്‍റോളിംഗ്‌ 
ട്രോഫിയും കരസ്ഥമാക്കി. കോട്ടയം പാമ്പാടി ദയ 
റായില്‍ വെച്ച്‌ നടന്ന ബാലസമാജ വാര്‍ഷിക 
ക്യാമ്പില്‍ അഭി. ഡോ. മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ തീമോത്തി 
യോസ്‌, അഭി. ഡോ. ജോഷ്വാ മാര്‍ നിക്കോദിമോസ്‌ 
എന്നീ മെത്രാപ്പോലീത്താമാര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ ട്രോഫി 
സമ്മാനിച്ചു. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന ബാലസമാജ 
ത്തിനുവേണ്ടി ശ്രീ. റിജോഷ്‌ ഫിലിപ്പ്‌, ശ്രീമതി 
ആനി കെ. തോട്ടുപ്പുറം എന്നിവര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ ട്രോഫി 
ഏറ്റുവാങ്ങി. പ്രസ്തുത സമ്മേളനത്തില്‍ റവ. ഫാ. 
റിഞ്ചു പി. കോശി, റവ. ഫാ. മാര്‍ക്കോസ്‌ ജോസ 
ഫ്‌, ശ്രീ. മാത്യു ശങ്കരത്തില്‍, ശ്രീ. ജേക്കബ്‌ തോമ 
സ്‌, ശ്രീ. ആനി ജോണ്‍ എന്നിവര്‍ അനുമോദനം 
അറിയിച്ചു. 


ക്രട്ടറി ഫാ. തോമസ്‌ കൊ യ 

ക്കാപ്പറമ്പിലിന്റെ പിതാവ്‌ a 

കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍ പീസ്‌ ചം റ്റ 

കോട്ടേജില്‍ ചാക്കോ A aS 
= 


ചെറിയാന്‍ (101) നിര്യാ 

തനായി. സംസ്കാര ശുശ്രൂ Re 
ഷകള്‍ക്ക്‌ ഭവനത്തില്‍ 

അഭിവന്ദ്യരായ ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ 
ക്രിസോസ്റ്റമോസ്‌, ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ 
ദിയാസ്‌ കോറോസ്‌, ഡോ. ജോഷ്വാ മാര്‍ 
നിക്കോദിമോസ്‌, പേരിശ്ശേരി ഈസ്റ്റ്‌ മാര്‍ 
ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ പള്ളിയില്‍ അഭിവന്ദ്യരായ 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌, ഡോ. 
ഏര്രഹാം മാര്‍ എപ്പിപ്പാനിയോസ്‌, ഡോ. 
മാത്യൂസ്‌ മാര്‍ തീമോത്തിയോസ്‌ എന്നീ പിതാ 
ക്കന്മാര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കി. വന്ദ്യ വൈദികര്‍, 
സമൂഹ്യ സാംസ്കാരിക, രാഷ്ട്രീയ നേതാ 
ക്കന്മാര്‍, ആദ്ധ്യാത്മീക സംഘടന പ്രവര്‍ത്തകര്‍ 
എന്നിവര്‍ സംസ്കാര ശുശ്രൂഷയില്‍ സംബന്ധി 
ച്ചു. ലില്ലിക്കുട്ടി, കെ. സി. ചാക്കോ, അമ്മിണി, 
കെ. സി. വര്‍ഗീസ്‌, കെ. സി. സജി എന്നിവരാണ്‌ 
മറ്റു മക്കള്‍. 

Se _/ 
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23 തൊഴിലവസരങ്ങള്‍ 





നമ്മുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ / ഉദ്യോഗാര്‍ത്ഥികള്‍ 
എന്നി വര്‍ക്ക്‌ സര്‍ക്കാരിലും പൊതുമേഖലാ 
സ്ഥാപനങ്ങളിലും മറ്റും തൊഴില്‍ ലഭിക്കുന്നതിനു 
ള്ള അവസരങ്ങള്‍ ചുണ്ടിക്കാട്ടുന്നതിനുള്ള പംക്തി. 


ഇപ്പോള്‍ അപേക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ 


1. കൊച്ചിന്‍ ഷിപ്പ്യാര്‍ഡില്‍ സൂപ്പര്‍ വൈസര്‍ 
(എഞ്ചിനീയറിംഗ്‌), വര്‍ക്ക്മാന്‍ (മെക്കാനിക്കല്‍, 
ഇലക്ട്രോണിക്‌സ്‌, ഫിറ്റര്‍, സ്റ്റെനോ മുതലായവ) 
തസ്തികയിലേക്ക്‌ 276 ഒഴിവുകള്‍. അപേക്ഷ അയ 
യ്ക്കേണ്ട അവസാന തീയതി ഫ്രെബുവരി 29. 
www.cochinshipyard.com കാണുക. 


2. സൌത്ത്‌ സെന്‍റ്രല്‍ റെയില്‍വേയില്‍ 
വനിതാ കോണ്‍സ്റ്റബിള്‍ - 2030 ഒഴിവുകള്‍. 
പത്താംക്ലാസ്സുകാരായ അവിവാഹിതര്‍ക്ക്‌ അവസ 
രം. യോഗ്യത: മെട്രിക്കുലേഷന്‍, പ്രായം: 18 25. 
ശാരീരിക യോഗ്യ പ്രധാനം. അവസാന തീയതി: 
മാര്‍ച്ച്‌ 1. www.scr.indianrailways.gov.in, 
www.rpfonlinerep.in കാണുക. 


3. ആണവോര്‍ജ്ജ വകുപ്പില്‍ (ആറ്റമിക്‌ മിന 
റല്‍സ്‌ ഡയറക്ടറേറ്ററി ഫോര്‍ എക്സ്പ്ലോറേഷന്‍ 
ആന്‍ഡ്‌ റിസേര്‍ച്ചില്‍, ടെക്നിക്കല്‍ ആഫീസര്‍, 
സയന്റിഫിക്‌ അസിസ്റ്റന്റ്‌, ക്ലാര്‍ക്ക്‌, വര്‍ക്ക്‌ അസി 
സ്റ്റന്റ്‌, സെക്യൂരിറ്റി ഗാര്‍ഡ്‌ മുതലായ തസ്തികക 
ളില്‍ അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചു. അവസാന തീയതി 
ഫെബ്രുവരി 22. www.amd.ൃഠ൦ഴ.i൩ കാണുക. 


4. ഐ. ബി. (ഇന്റലിജന്‍സ്‌ ബ്യൂറോ - കേന്ദ്ര 
ആഭ്യന്തരമന്ത്രാലയം) പേഴ്സണല്‍ അസിസ്റ്റന്റ്‌ 
അപേക്ഷ ക്ഷണിച്ചു. പ്ലസ്ടു, സ്റ്റെനോഗ്രാഫിയില്‍ 
പ്രാവീണ്യം. അവസാന തീയതി: ഫെബ്രുവരി 20. 


www.inta.nic.in കാണുക. 


5. ഐ. ഐ.റ്റി. യില്‍ നിയമ ബിരുദത്തിന്‌ 
അപേക്ഷിക്കാം. 


ഖോരഗ്പൂരില്‍ ഇതിന്‌ അവസരം. സയന്‍സ്‌, 
ടെക്നോളജി, മാനേജ്മെന്റ്‌, നിയമം ഈ വിഷയ 
ങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന എല്‍. എല്‍. ബി. പാഠ്യ 
മഠ. 60% എന്‍ജി /ടെക്നോളജി മെഡിക്കല്‍, 
സയന്‍സ്‌, മാനേജ്മെന്റ്‌, ഫാര്‍മസി ബിരുദധാരി 
കള്‍ക്ക്‌ അപേക്ഷിക്കാം. അവസാന തീയതി: മാര്‍ച്ച്‌ 
21. www.iitksp.ac.in, www. _iitksp.ac.in_ www.rssoi 
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iitksp.crmet.in കാണുക. ഫോണ്‍: +91 3222282237. 


6. സി. എ. പഠനത്തിന്‌ ക്ലൌഡ്‌ ക്യാമ്പല്‍ 
സൌകര്യം. ഓണ്‍ലൈന്‍ പഠന സൌകര്യം, വിദഗ്ദ്ധ 
രുമായി ആശയ വിനിമയം നടത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. 
www.cloudcampus.icai.ഠ9 കാണുക. 


ക്രിസ്ത്യന്‍ വിഭാഗത്തിന്‌ തൊഴില്‍ അവസരം 


കേരള പി. എസ്‌.സി.വഴി നടത്തുന്ന നിയമന 
ങ്ങളില്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ വിഭാഗത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന 
വിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംവരണാനുകുൂല്യമുണ്ട്‌. 
അവയ്ക്ക്‌ തൊഴില്‍ സംവരണം ശതമാനം അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 


1. ലത്തീന്‍ 
ഇന്‍ഡ്യന്‍ (4%) 


കത്തോലിക്കര്‍ / ആംഗ്ലോ 


2. എസ്‌. ഐ. യു. സി/നാടാര്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ 
(സൌത്ത്‌ ഇന്‍ഡ്യന്‍ യുണൈറ്റഡ്‌ ക്രിസ്ത്യന്‍) (6 
CSI etc..) 

3. ഒ. എക്സ്‌ (Other Christian) (1%) 

Other Christian എന്ന്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ പട്ടിക 
ജാതിയിലുള്ള ക്രിസ്തുമതത്തില്‍ പെട്ടവരെയാണ്‌. 
പട്ടികജാതിയിലും ക്രിസ്തുമതത്തില്‍ പെട്ടവരെ 
മൊത്തത്തില്‍ ‘ദളിത്‌ ക്രിസ്ത്യന്‍” എന്ന്‌ വിളിക്കു 
ന്നു. പട്ടികവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പെട്ട ക്രിസ്തുമതാനുയായി 
കള്‍ ഒ എക്സ്‌ (0൧0) വിഭാഗത്തില്‍ വരുന്നില്ല, 
ഇവര്‍ക്ക്‌ പട്ടിക വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉള്ളതു 
പോലെ തന്നെ സംവരണം ലഭിക്കുന്നു. പട്ടിക 
വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌ 2% (രണ്ട്‌ ശതമാനം) സംവരണം നില 
വിലുണ്ട്‌. പട്ടികജാതിക്ക്‌ 8% (എട്ട്‌ ശതമാനം) സംവ 
രണം ഉണ്ട്‌. 

ദളിത്‌ ക്രിസ്ത്യാനികളില്‍ പട്ടികജാതി 
യില്‍പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ മറ്റുള്ളവരോടൊപ്പം 8% സംവ 
രണം ലഭിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ 1% (ഒരു ശതമാനം) 
സംവരണം മാത്രമണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. പട്ടികജാതി 
യിലുള്ള വര്‍ സിക്ക്‌ /ബുദ്ധമതാനുയായികള്‍ 
ആയാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഹിന്ദുമാതാനുയായികളോ 
ടൊപ്പം മുഴുവന്‍ സംവരണാനുകൂല്യം 8% 
1956ലെയും 1990ലയും ഉത്തരവ്‌ പ്രകാരം ലഭിക്കു 
ന്നു. 

ഏതു വ്യക്തിക്കും മതംമാറുന്നതിനും മറ്റ്‌ മത 
വിശ്വാസം സ്വീകരിക്കുവാനും സാധിക്കും. എന്നാല്‍ 
ജനനം മൂലമുണ്ടായ ജാതി മാറുന്നത്‌ സാധ്യമല്ല. 
അത്‌ മതംമാറിയാലും നിലനില്‍ക്കും. തന്‍മൂലം 
സംവരണം മറ്റുള്ളവരോടൊപ്പം പട്ടികജാതിയില്‍ 
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പെട്ട ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ക്കും ലഭിക്കണമെന്നുള്ള 
ആവശ്യം ഇപ്പോഴും സര്‍ക്കാരിന്റെ മുമ്പിലും കോട 
തിയിലും നിലനില്‍ക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ 
ക്രിസ്ത്യാനികളില്‍ 70% അതായത്‌ 25 മില്യണില്‍ 
19 മില്യണ്‍സ്‌ ഈ വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ടവരാണ്‌. കേര 
ളത്തില്‍ 20 ലക്ഷത്തോളംപേരുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കരുതു 
ന്നു. എന്നാല്‍ ലഭിച്ച 1% (ഒരു ശതമാനം) സംവര 
ണാനുകൂല്യം പോലും ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ 
കണക്കാക്കാവുന്നതാണ്‌. 2000ത്തോളം നിയമന 
ങ്ങള്‍ നടത്തുന്ന ചില തസ്തികകള്‍ ഇത്‌ എത്ര 
ത്തോളം വരും എന്ന്‌ കണക്കാക്കാവുന്നതേയുളളൂ.) 
സംവരണ വിഭാഗത്തിന്‌ മാറ്റി പിന്നീടുള്ള ഒഴിവു 
കള്‍ വീണ്ടും അപേക്ഷിച്ച്‌ അവര്‍ക്ക്‌ തന്നെ നല്‍കു 
വാന്‍ വ്യവസ്ഥയുണ്ട്‌. 

വിവിധ സംവരണ സമുദായങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുവ 
ദിച്ചിരിക്കുന്ന സംവരണ ശതമാനം താഴെ പറയുന്നു. 


ലാസ്റ്റ്‌ ഗ്രേഡ്‌ ഇതര തസ്തികകള്‍ 

(1) ഈഴവ 14% (2) മുസ്ലീം 12% (3) പട്ടിക 
ജാതി 8% (4) ലത്തീന്‍ കത്തോലിക്ക 4% (5) 
ആംഗ്ലോ ഇന്ത്യന്‍ 4% (6) ഒ. ഇ.സി. 3% (7) ഒ. 
എസ്ക്‌ 1%, (8.) വിശ്വകര്‍മ്മ 3%, (9) എസ്‌. ഐ. 
യു. വി. നാടാര്‍ 1% (10) ഹിന്ദു നാടാര്‍ 1% (11) ധീവര 
1% 
ലാസ്റ്റ്‌ ഗ്രേഡ്‌ തസ്തികയ്ക്ക്‌ 

(1) ഈഴവ 1%, (2) മുസ്ലീം 10%, (3) പട്ടിക 
ജാതി 8%, (4) പട്ടിക വര്‍ഗ്ഗം 2% (5) ഒ. സി.സി. 6% 
(7) ലത്തീന്‍ കത്തോലിക്ക, ആംഗ്ലോ ഇന്ത്യന്‍ 4% 
(8) വിശ്വകര്‍മ്മ 3%, (9) എസ്‌. ഐ. യു. സി. നാടാര്‍ 
2% (10) ഹിന്ദു നാടാര്‍ 1% (11) ധീവര 1% 


പി. എസ്‌. സി. നിയമനങ്ങളില്‍ 50% സംവ 
രണം എന്നതാണ്‌ അടിസ്ഥാന തത്വം. (എന്നാല്‍ 
ചില തസ്തികകളില്‍ അര്‍ഹരായ ബധിരര്‍, 
അന്ധര്‍, വികലാംഗര്‍ എന്നിവരുടെ തൊഴില്‍ ചെയ്യാ 
നുള്ള കഴിവ്‌ പരിശോധിച്ച്‌ 3% മെറിറ്റ്‌ അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ നല്‍കണമെന്നാണ്‌ വ്യവസ്ഥ. ആയത്‌ 
സംവരണം ലഭിക്കുന്നവര്‍ ഉള്‍പ്പെടെ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അര്‍ഹതയുണ്ട്‌. (സംവരണം അതിന്റെ കാരണ 
ങ്ങള്‍, അതുമായ നിയമങ്ങള്‍ കമ്മീഷന്‍ എന്നിവ 
യെപ്പറ്റി ഒരു ചര്‍ച്ച ബഥേല്‍ പ്രതിക നടത്തണം 
എന്നുകൂടി താല്പര്യപ്പെടുന്നു. 


അഡ്വ. തോമസ്‌ ഫിലിപ്പ്‌ 


ഫെബ്രുവരി 2018 


അഭിനന്ദനങ്ങള്‍ 


അഖില മലങ്കര OCYM കലാമേ 
ളയില്‍ പ്രസംഗ മത്സരത്തില്‍ 
ഒന്നാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കിയ 
റെജി ചാക്കോ. വെണ്‍മണി 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഇടവകാംഗമാണ്‌. 


മര്‍ത്തമറിയം വനിതാ സമാജം 


2015 ഒക്ടോബര്‍ 19ന്‌ നടന്ന കേന്ദ്ര പരീക്ഷ 
യില്‍ അഖില മലങ്കരയില്‍ നിന്നും ജൂനിയര്‍ 
വിഭാഗത്തില്‍ ഒന്നാം റാങ്ക്‌ നേടിയ ഷൈനു 








4 [- 





ജിജിയും (നെല്ലിമല മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌) 
സീനിയര്‍ വിഭാഗത്തില്‍ ഒന്നാം റാങ്കു നേടിയ 
ലാലി സന്തോഷും (അറത്തില്‍ സെന്റ്‌ 
ജോര്‍ജ്ജ്‌) സൂപ്പര്‍ സീനിയര്‍ വിഭാഗത്തില്‍ 
രണ്ടാം റാങ്കാ നേടിയ ഡോ. എലിസബേത്ത്‌ 
തോമസും (കുട്ടമ്പേരൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌) 


ഒന്നാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കി 

2015 ഒക്ടോബര്‍ 19 ന്‌ നടത്തപ്പെട്ട കേന്ദ്ര 
പരീക്ഷയില്‍ 486 പരീക്ഷാര്‍ത്ഥികളെ പങ്കെടു 
പ്പിച്ച്‌ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന മര്‍ത്തമറിയം വനിതാ 
സമാജം പരീക്ഷാര്‍ത്ഥികളുടെ എണ്ണത്തില്‍ മല 
ങ്കര സഭയില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കി. 
65 പരീക്ഷാര്‍ത്ഥികളെ പങ്കെടുപ്പിച്ച ഉമയാറ്റുകര 
മലങ്കരസഭയില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പരീ 
ക്ഷാര്‍ത്ഥികളെ പങ്കെടുപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ പരീ 
ക്ഷാര്‍ത്ഥികളുടെ എണ്ണത്തില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം 


വാര്‍ഷിക സമ്മേളനം 

ഭദ്രാസന മര്‍ത്തമറിയം വനിതാസമാജത്തിന്റെ 
ദദാമത്‌ വാര്‍ഷിക സമ്മേളനം 2016 മാര്‍ച്ച്‌ 11 
വെള്ളിയാഴ്ച രാവിലെ 9.30 മുതല്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 1 
മണി വരെ ഇടവങ്കാട്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ദേവാലയ 
ത്തില്‍ നടത്തുന്നു. ഇടവക മെത്രാപ്പോലീത്ത 
അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരു 
മേനി നേതൃത്വം നല്‍കും. 
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ബാലപത്രിക 


സ്സംനഹമുള്ള കൂട്ടുകാരെ, 

വടക്കേ ഇന്ത്യയില്‍ “സം്രകാന്തി' എന്നു 
പേരുള്ള ഒരു ഉത്സവം ഉണ്ട്‌. അന്ന്‌ പട്ടം പറപ്പിക്ക 
ലാണ്‌ പ്രധാന വിനോദം. വലിയ മൈതാനത്ത്‌ കുട്ടി 
കളും മാതാപിതാക്കളും ഒത്തുകൂടി ഒരുമിച്ച്‌ പട്ടം 
പറപ്പിക്കുന്നതു കാണുവാന്‍ നല്ല രസമാണ്‌. 

ഒരു അമ്മ പട്ടം ഉയരത്തിലക്ക്‌ പറപ്പിക്കുന്നത്‌ 
കൌതുകത്തോടെ നോക്കിനിന്ന്‌ മകന്‍ സന്തോഷി 
ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. കുറേക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവന്‍ 
പറഞ്ഞു. “ അമ്മേ, ചരടില്‍ പിടിച്ചിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അതിന്‌ കൂടുതല്‍ ഉയരത്തില്‍ പറക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ലല്ലോ.” ഇതുകേട്ട അമ്മ ആ ചരട്‌ പൊട്ടി 
ച്ചു. പട്ടം വളരെ വേഗത്തില്‍ മുകളിലേക്ക്‌ പോകു 
ന്നത്‌ കണ്ട്‌ കുട്ടി സന്തോഷിച്ചു. എന്നാല്‍ അല്പ 
സമയത്തിനുള്ളില്‍ അത്‌ കറങ്ങി കറങ്ങി ഭൂമിയി 
ലേക്ക്‌ പതിക്കുന്നതു കണ്ടു. ഇതു കണ്ടപ്പോള്‍ 
കുട്ടിയ്ക്ക്‌ വലിയ സങ്കടവും പരിഭവവവും ഉണ്ടായി. 

ഇതുകണ്ട്‌ സമീപത്തിരുന്ന അമ്മ വിശദീകരി 
ച്ചു. “മോനേ, പട്ടം മുകളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ന്നെങ്കിലും 
അതിന്റെ നിയന്ത്രണം എന്റെ കൈയ്യിലായിരുന്ന 
പ്പോള്‍ അതു സുരക്ഷിതമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ നിയ 
ന്ത്രണം നഷ്ടപ്പെട്ടപ്പോള്‍ പ്രതികൂല ശക്തികളെ 
കീഴടക്കുവാന്‍ അതിനു കഴിയാതെ പോയി. 

മനുഷ്യജീവിതവും ഇതുപോലെയാണ്‌. കുടും 
ബാന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ കുറച്ച്‌ ഉയരങ്ങ 
ലില്‍ എത്തിക്കഴിയുമ്പോള്‍ വീട്‌, കുടുംബം, 
സംസ്കാരം ഇതൊക്കെ നമ്മെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിക്കാതെ പോകു 
ന്നല്ലോ എന്ന്‌ തോന്നിപ്പോകും. 

സ്വതന്ത്രമായി ഉയരങ്ങളിലേക്കു പോകുവാന്‍ 
തടസ്സമായി നില്‍ക്കുന്ന ഈവക കാര്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നും കുട്ടികളും കൌമാരക്കാരും ആ ചരടുപൊ 
ട്ടിച്ച്‌ സ്വത്രന്തമാകുവാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. 

പക്ഷെ മകനെ, ഒരു കാര്യം ഓര്‍ക്കണം. കുടും 
ബം, സംസ്കാരം, സഭ, ആത്മീക ജീവിതം ഇവ 
യൊക്കെ ഉയരങ്ങളില്‍ സുരക്ഷിതമായി ജീവിക്കു 
വാനുള്ള സാഹചര്യങ്ങളാണ്‌ നമുക്കു നല്‍കുന്ന 
ത്‌. ഈ ചരടുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ അനന്തതയിലേക്ക്‌ ഉയ 
രുവാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ ആ പട്ടത്തെപ്പോലെ താമസി 
യാതെ നിലംപരിശാകും എന്ന്‌ മറക്കരുത്‌. 

നാം അനുഭവിക്കുന്ന സുഖവും സ്വാതന്ത്രവും 
ദൈവദത്തമാണ്‌. എന്നാല്‍ അതില്‍ മതിമറന്ന്‌ 
അതിരുകള്‍ക്കപ്പുറം പറന്നുയരുവാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോള്‍ പല ജീവിത മൂല്യങ്ങളിലും മറന്നുപോകാ 
റുണ്ട്‌. ജീവിത മുല്യഹ്ങളെ ഓര്‍ക്കാതെ ബന്ധ 
ങ്ങള്‍ വിച്ഛേദിച്ച്‌ സന്തോഷത്തിന്റെയും സഹനത്തി 





ന്റെയും പിന്നാലെ മാത്രം പോകുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളര്‍ച്ച 
ശുഭപര്യവസാനിയാകാറില്ല. 

അന്ധമായ അനുകരണത്തിനും അര്‍ത്ഥമി 
ല്ലാത്ത പുറംപൂച്ചുകള്‍ക്കുമിടയില്‍ നമ്മുടെ ആന്ത 
രികമായ ഗുണങ്ങള്‍ നശിച്ചുപോകുന്നു. 

ഈര്‍ജ്ജസ്വലതയും ധൈര്യവും ഉത്സാഹവുമൊ 
ക്കെയാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഇന്ന്‌ ആവശ്യമായുള്ളത്‌. 

പ്രായത്തെയും കാലത്തെയും ജീവിത സാഹ 
ചര്യങ്ങളെയും കൂസാതെ മുറുകെ പിടിക്കേണ്ട ഒരു 
ആത്മീയ പരിവര്‍ത്തനമാണ്‌ ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ആവ 
ശ്യം. 

സ്നേഹത്തിന്റെയും കാരുണൃത്തിന്റെയും 
ത്യാഗത്തിന്റെയും നിസ്വാര്‍ത്ഥതയുടെയും നീരുറവ 
കുട്ടികളുടെ മനസ്സില്‍ വളരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ നമ്മുടെ 
പ്രവര്‍ത്തികളിലൂടെ ലോകം അറിയണം. 

കൂട്ടുകാരെ, 

പഠിച്ച്‌ വളരുമ്പോഴും ഉപരിപഠനത്തിനായി ദേശം 
വിട്ടുപോകുമ്പോഴും കുടുംബ ബന്ധവും സംസ്കാ 
രവും സഭാസ്നേഹവും ഒന്നും നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ജീവിത മൂല്യങ്ങളില്‍ നിയന്ത്രി 
ക്കപ്പെടുന്ന ജീവിതം ഒരിക്കലും നിയന്ത്രണം നഷ്ട 
പ്പെട്ട പട്ടമായി തീരുകയില്ല. നമ്മുടെ ജീവിതം 
എപ്പോഴും ദൈവവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു നില്‍ക്കട്ടെ. 
ആ നൂല്‍ ഒരിക്കലും പൊട്ടിപ്പോകാതിരിക്കുവാന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കുക. 

ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ, 

സ്നേഹപൂര്‍വ്വം, 
ആനിച്ചേച്ചി 
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ഹരിത പത്രിക 
പി. എ. ഐസകു കുറ്റൂര്‍ 


നിരവധി ഗുണങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞതാണ്‌ കാന്താ 
രിമുളക്‌. കാപ്സിക്കം ഫ്രൂട്ടസന്‍സ്‌ എന്ന ശാസ്ത്ര 
നാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന കാന്താരിമുളക്‌ ഭക്ഷ 
ണത്തിന്‌ എരിവും, രുചിയും നല്‍കുന്നു. കായുടെ 
നിറം, വലിപ്പം, എരിവിന്റെ കൂടുതല്‍ കുറവ്‌ എന്നീ 
വ്യത്യസ്തത പുലര്‍ത്തുന്ന പല നാടന്‍ ഇനങ്ങളും 
നിലവിലുണ്ട്‌. വെള്ളക്കാന്താരി, പച്ചക്കാന്താരി, 
നാടന്‍ കാന്താരി എന്നീ പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടു 
ന്നു. ചക്കയ്ക്കും, കപ്പയ്ക്കും ചേര്‍ക്കുവാന്‍ മലയാ 
ളികള്‍ക്ക്‌ കാന്താരി തന്നെ വേണം. പുഴുങ്ങിയ കപ്പ 
തിന്നുവാന്‍ കാന്തിരി ചമന്തി ഒഴിച്ചു കൂട്ടാന്‍ പാടി 
ല്ലാത്തതാണ്‌. കാന്താരി മുളകില്‍ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്ന “കാപ്സൈസിന്‍” എന്ന ഘടകത്തിന്‌ ശരീ 
രത്തിലെ കൊഴുപ്പിനെ കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിവുണ്ട്‌ 
ആയുര്‍വേദ മരുന്ന്‌ കഴിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കാന്താരിമു 
ളകിന്‌ വിലക്കുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ ചികി 
ത്സാരംഗത്ത്‌ കാന്താരി മുളക്‌ ഉപയോഗിച്ചു വരു 
ന്നു. കൃഷിയിടങ്ങളില്‍ ജൈവ കീടനാശിനിയായി 
കാന്താരി മുളക്‌ ഗോമൂത്രം മിശ്രിതം നല്ലൊരു 
ജൈവ കീടനാശിനിയാണ്‌. രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ മൂട്‌ 
കാന്താരി ചെടി അടുക്കള മുറ്റത്ത്‌ വലിയ പരിച 
രണം ഒന്നും ഇല്ലാതെ വിഷം അടിക്കാതെ 
വളര്‍ത്തുവാന്‍ പ്രയാസമില്ല. അടുക്കളത്തോട്ട 
ത്തിന്‌ ഇവ പ്രത്യേക ഭംഗി നല്‍കും. ഇതൊരു 
ദീര്‍ഘകാലവിളയാണ്‌. നേരിട്ടുള്ള സൂര്യപ്രകാശം 
ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ ഇടവിള കൃഷിചെയ്യുവാന്‍ 
അനുയോജ്യമാണ്‌. ഏതു സമയത്തും കൃഷി 
ചെയ്യാം. പഴുത്ത്പാകമായ കായ്കളില്‍ നിന്നും 
വിത്ത്‌ ശേഖരിച്ച്‌ പാകി കിളര്‍പ്പിച്ച്‌ തൈകള്‍ 
നാലില പ്രായത്തില്‍ മാറ്റി നടാം. തടത്തില്‍ ജൈവ 
വളം ചേര്‍ത്തിരിക്കണം. നല്ല വളക്കൂറുള്ള മണ്ണില്‍ 
വളം ഒഴിവാക്കാം. ഉണങ്ങിപ്പൊടിഞ്ഞ കോഴിവളം 
ഏറ്റവും യോജിച്ച ജൈവവളമാണ്‌. കോഴിവളം 
കുറഞ്ഞ അളവില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നനച്ചു കൊടുക്കണം. 
വരള്‍ച്ചയെ ഒരു പരിധിവരെ ചെറുത്തു നില്‍ക്കു 
വാന്‍ കഴിവുണ്ടെങ്കിലും വേനലില്‍ ജലസേചനം 
നടത്തിയാല്‍ നല്ല വിളവ്‌ ലഭിക്കും. ഉണക്കിപ്പൊടി 
ച്ചും, ഉപ്പിലിട്ടും, അച്ചാറിട്ടും സൂക്ഷിച്ചു വയ്ക്കാം. 
അന്യ സംസ്ഥാന തൊഴിലാളികള്‍ക്ക്‌ നമ്മുടെ 
കാന്താരിമുളക്‌ വലിയ പ്രിയമാണ്‌. വാണിജ്യടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ഈ കൃഷിയില്‍ നിന്നും നല്ല ആദായം 
പ്രതീക്ഷിക്കാം. ഒരു സെന്റ്‌ സ്ഥലത്ത്‌ 60 - 70 ചെടി 
കള്‍ നടാവുന്നതാണ്‌. ചെടിച്ചുവട്ടില്‍ പുത ഇട്ടുകൊ 
ടുക്കണം. ഇല മുരടിപ്പ്‌ ഉണ്ടായാല്‍ പുളിച്ച കഞ്ഞി 
വെള്ളം നേര്‍പ്പിച്ച്‌ ഇലയുടെ അടിവശത്ത്‌ സ്പ്രേ 








ചെയ്യണം. വേപ്പധിഷ്ഠിത ജൈവ കീടനാശിനിയും 
ഉപയോഗിക്കാം. സംശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭദ്രാസന ഇക്കോ 
ളജി വിഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. 
ഫോണ്‍ 9447347899 

കുരുമുളക്‌ വള്ളികള്‍ വേര്‍ പിടിപ്പിക്കുവാന്‍ സമ 
യമായി. രണ്ട്‌ മുട്ട്‌ നീളത്തില്‍ മുറിച്ച്‌ പോട്ടിംഗ്‌ 
മിശ്രിതം നിറച്ച നേഴ്സറി കവറില്‍ ഒരു മുട്ട്‌ 
താഴ്ത്തി നട്ട്‌ നിഴലില്‍ വച്ച്‌ നനച്ചു കൊടുക്കണം. 


കുടുംബ നവീകരണ ധ്യാനം 


2 At tee 








ഉള്ളന്നൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
ദേവാലയത്തിലെ 17-ാമത്‌ പെരുന്നാളിനോടനു 
ബന്ധിച്ച്‌ ഇടവക യുവജന പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ കുടുംബ നവീകരണ ധ്യാനം 
ഫാ. ജോണ്‍ ചെല്ലാനി കപ്പുച്ചിന്‍ നയിച്ചു. സി. 
ഒ. ജോസഫ്‌ റമ്പാന്‍, ഫാ.ഡോ. മാത്യു കോശി, 
ഫാ. ജോണ്‍ പോള്‍, ഡോ. റോബിന്‍, ജിജോ 
ജേക്കബ്‌, ബിജിന്‍ സാമുവേല്‍, സ്മിത്ത്‌ വര്‍ഗീ 
സ്‌, എന്നിവര്‍ പരിപാടികള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കി. 
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വിശുദ്ധിയുടെയും ആത്മതപനത്തിന്റെയും 
നാളുകളായ വലിയ നോമ്പിലൂടെ നാം കടന്നു പോ 
കുകയാണല്ലോ. യഥാര്‍ത്ഥമായ നോമ്പനുഷ്ഠാന 
ത്തിലൂടെ ഉയര്‍പ്പിന്റെ വലിയ അനുഭവത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കുവാന്‍ നമുക്കേവര്‍ക്കും കഴിയണം. 
നമ്മുടെ 9-ാമത്‌ ഭ്രാസന കണ്‍വന്‍ഷന്‍ അനു 
ഗ്രഹകരമായി പൂര്‍ത്തീകരിക്കുവാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴി 
ഞ്ഞു. കണ്‍വന്‍ഷന്റെ വിജയകരമായ നടത്തി 
പ്പിനുവേണ്ടി നന്മകള്‍ ചൊരിഞ്ഞു തന്ന സര്‍വ്വ 
ശക്തനെ നന്ദിയോടെ സ്മരിക്കുന്നു. വാഹനങ്ങള്‍ 
ക്രമീകരിച്ച്‌ കടന്നു വന്ന ഇടവകകള്‍, വന്ദ്യ വൈദി 
കര്‍, ശുശ്രൂഷകര്‍, കണ്‍വന്‍ഷന്റെ വിവിധ ചുമത 
ലക്കാര്‍, പങ്കെടുത്ത ഏവരോടും നന്ദി അറിയി 
ക്കുന്നു. 
ഭദ്രാസന ദിനാഘോഷത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ നട 
ത്തിയ കവര്‍ കളക്ഷന്‍ അഭിവന്ദ്യ ഇടവക മ്മെതാ 
പ്പോലീത്താ തിരുമനസ്സുകൊണ്ട്‌ ബഥേല്‍ അരമ 
നയില്‍ കൂടുന്ന യോഗത്തില്‍ വച്ച്‌ 206ഫ്രെബുവരി 
27-ാം തീയതി ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 2 മണിക്ക്‌ നേരിട്ട്‌ 
സ്വീകരിക്കുന്നതാണ്‌. 
2016-ലെ കാതോലിക്കാ ദിനപിരിവിനോടനു 
ബന്ധിച്ചുള്ള കവര്‍ വിതരണം 2016 മാര്‍ച്ച്‌ മാസം 
ദാം തീയതി ചൊവ്വാഴ്ച ഉച്ചകഴിഞ്ഞ്‌ 2.30ന്‌ 
ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ വച്ച്‌ നടക്കും. ടി. രണ്ടു 
യോഗങ്ങളിലും ഇടവക വികാരിമാരും സഹപട്ട 
ക്കാരും ട്രസ്റ്റിയും, സെക്രട്ടറിയും പള്ളി പ്രതിനി 
ധികളും വന്നു സംബന്ധിക്കണം. 
കേന്ദ്ര ഭ്രാസന തലങ്ങളില്‍ ഇടവകകളില്‍ 
നിന്നു നല്‍കുവാനുള്ള വിവിധ ഇനത്തില്‍ 
അടയ്ക്കുവാനുള്ള വിഹിതങ്ങള്‍ മാര്‍ച്ച്‌ 15-0൦ 
തീയതിക്കു മുമ്പായി അടച്ചു തീര്‍ക്കണം. 
പരിശുദ്ധ സഭയുടെ ഭരണഘടനയ്ക്കു അഭി 
വന്ദ്യ തിരുമനസ്സിന്റെ കല്പനയില്‍ നല്‍കുന്ന നിര്‍ 
ദ്ദേശങ്ങള്‍ക്കു അനുസൃതമായി കഷ്ടാനു 
ഭവാഴ്ചക്കു മുമ്പായി ഇടവക ഭരണ സമിതി അംഗ 
ങ്ങളെ തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഭദ്രാസന ആഫീസില്‍ 
പൊതുയോഗ മിനിട്ട്സ്‌ അയച്ചു കൊടുക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 
ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍ 
(ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി) 
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I 





വ്‌ 

ആത്മീയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നന്മയുടെയും 
മാനുഷിക മൂല്യങ്ങളുടെയും സന്ദേശങ്ങളാകണ 
മെന്നും ആത്മീയ ആരോഗ്യം നിലനില്‍ക്കണമെ 
ങ്കില്‍ ദുര്‍ബലരെയും പാവപ്പെട്ടവരെയും ഓര്‍ക്ക 
ണമെന്നും തോട്ടപ്പുഴ മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ 
പള്ളി പണികഴിപ്പിച്ച മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ 
ആഡിറ്റോറിയത്തിന്റെ കൂദാശാ കര്‍മ്മ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത്‌ ആന്റോ 
ആന്റണി എം. പി. പറഞ്ഞു. അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ 
അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ അദ്ധ്യ 
ക്ഷത വഹിച്ചു. ജോസഫ്‌ എം. പുതുശ്ശേരി മുന്‍ 
എം. എല്‍. എ., ഭദ്രാസന സെകട്ടറി ഫാ. 
തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍, പഞ്ചായത്ത്‌ പ്രസി 
ഡന്റ്‌ ഗീതാ അനില്‍കുമാര്‍, ഫാ. തോമസ്‌ 
ഏരബഹാം മലയശ്ശേരില്‍, ഫാ. ജോണ്‍ പി. 
ഉമ്മന്‍, ഇടവക വികാരി ഫാ. ജോസഫ്‌ കുറി 
യാക്കോസ്‌ പാമ്പാടിക്കണ്ടത്തില്‍, പഞ്ചായത്ത്‌ 
മെമ്പര്‍ കെ. ബി. ശശിധരന്‍ പിള്ള, ഭദ്രാസന 
കൌണ്‍സില്‍ മെമ്പര്‍ റോയി ചാണ്ടപ്പിള്ള, ഇടവക 
സെക്രട്ടറി മത്തായി വര്‍ഗീസ്‌ നീലങ്കേരില്‍ 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. ആഡിറ്റോറിയത്തിന്റെ ജന 
റൽ കണ്‍വീനറായി പ്രവര്‍ത്തിച്ച വര്‍ഗീസ്‌ 
ഫിലിപ്പ്‌ കാട്ടൂരിനെ മെത്രാപ്പോലീത്താ മെമെന്റോ 
നല്‍കി ആദരിച്ചു. 











പിഡാനുഭവ ആചരണവും 
കാല്‍കഴുകല്‍ ശുശ്രുഷയും 


ബുധനൂര്‍ സെന്റ്‌ ഏലിയാസ്‌ ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്സ്‌ ഇടവകയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 
പീഡാനുഭവ വാപരാചരണത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
ശ്രേഷ്ഠമായ കാല്‍കഴുകല്‍ ശുശ്രൂഷ നിര്‍വൃഹി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ഈ ശുശ്രൂഷകള്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മവാര്‍ 
ഭദ്രാസനാധിപനും ഇടവകാംഗവുമായ അഭി. 
യാക്കോബ്‌ മാര്‍ ഏലിയാസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ 
മുഖ്യ കാര്‍മ്മികത്വം വഹിക്കുന്നതാണ്‌. 
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ബഹു. സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ പ്രവര്‍ത്തകരേ, 

സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ മത്സര പരീക്ഷയുടെ ഫല 
ത്തിനായി കാത്തിരിക്കുകയാണല്ലോ. ഈ 
പ്രാവശ്യം മത്സര പരീക്ഷയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ യൂണിറ്റു തലത്തില്‍ 80%ന്‌ മുക 
ളില്‍ മാര്‍ക്ക്‌ വാങ്ങിയ എല്ലാവരെയും പങ്കെടുപ്പി 
ക്കണമെന്നായിരുന്നു. എന്നാല്‍ യൂണിറ്റില്‍ നിന്നും 
പങ്കെടുപ്പിച്ച വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ പങ്കാളിത്തത്തില്‍ 
ശരിയായ പ്രോത്സാഹനമല്ലായെന്നത്‌ സണ്‍ഡേ 
സ്‌കൂള്‍ ഭ്രദാസനത്തിനു പോലും മുന്നോട്ടുപോകു 
വാന്‍ കഴിയാത്ത നിലയിലായിരുന്നു എന്ന്‌ പറയാ 
തിരിക്കാന്‍ വയ്യ. കേന്ദ്ര - ഭദ്രാസനതല നിര്‍ദ്ദേശ 
ങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി യൂണിറ്റില്‍കൂടി നടപ്പാക്കാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഭാവി ഇരുളിലേക്ക്‌ ആണ്‌, വെളിച്ച 
ത്തിലേക്കല്ല നീങ്ങുന്നത്‌. 

ഭദ്രാസന സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ സര്‍ക്കുലര്‍ 01/2016 
എല്ലാ (പഥമാദ്ധ്യാപകര്‍ക്കും, ബഹു. വികാരി 
മാര്‍ക്കും ഒപ്പം വച്ചിരുന്നു. അതില്‍ O.V.8.5ല്‍ യൂണി 
റ്റില്‍ നിന്നും ലഭിക്കേണ്ടതായ വിവരങ്ങള്‍ അട 
ങ്ങിയ ഫോമും വച്ചിരുന്നു. ലഭിക്കാത്തവര്‍ ഡയറ 
ക്ടറുമായി ബന്ധപ്പെടുക. 

ESO മാരായി തെരെഞ്ഞെടുക്കുന്നവര്‍ 25നും 
60നും ഇടയില്‍ പ്രായമുള്ളയാളും 5 വര്‍ഷത്തെ 
ഠശ്ളട പ്രവര്‍ത്തന പരിചയമുളളയാളുമായിരിക്കാന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കുമല്ലോ. ഭദ്രാസനത്തില്‍ നിന്നും അയച്ച 
സര്‍ക്കുലര്‍ യൂണിറ്റില്‍ അദ്ധ്യാപക യോഗം വിളി 
ച്ചുകൂട്ടി ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്തണം. 

ശട ഭ്രദാസന പരിശീലനം മാര്‍ച്ച്‌ 6, 7 (ഞാ 
യ്‌, തിങ്കള്‍) തീയതികളില്‍ ബഥേല്‍ അരമന 
ഹാളില്‍വെച്ച്‌ നടത്തപ്പെടുന്നതാണ്‌. ോം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച 2 മണി മുതല്‍ 4 മണി വരെയും 7-ാ൦ 
തീതി രാവിലെ 10 മുതല്‍ 4 വരെയും ആയിരിക്കും. 
ഗാനപരിശീലനം നടത്തപ്പെടുക, ഗാനപരിശീലന 
ത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ ഇടവക വികാരിയുടെ 
സാക്ഷ്യപ്രതം കൂടി കൊണ്ടുവരണം. തെരഞ്ഞെ 


ഫെബ്രുവരി 2018 


ടുക്കപ്പെടുന്ന ഗായകര്‍ അല്ലാതെ മറ്റാരും യുണി 
റ്റില്‍ പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കരുത്‌. 

ഒരാള്‍ക്ക്‌ 200/- രൂപാ ക്രമത്തില്‍ രജിസ്ട്രേഷന്‍ 
ഫീസ്‌ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. അഭിവന്ദ്യ തിരുമേനിയുടെ 
കല്പന ഇതിലേക്ക്‌ എല്ലാ ഇടവകയിലേക്കും 
അയച്ചു കൊടുക്കുന്നതായിരിക്കും. 

ovBS ന്റെ പുസ്തകം ഭ്രദാസനത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരുമെങ്കിലും നമ്മുടെ പല യൂണിറ്റും പുറത്തു 
നിന്നും വാങ്ങുന്നതായി മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആവശ്യ 
മുള്ളവര്‍ ഫോം പൂരിപ്പിച്ച്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ മുഖേനെ 
ഡയറക്ടറെ ഏല്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ഭ്രാസനതല പാഠ്യ - സഹപാഠ്യ മത്സരത്തില്‍ 
പങ്കെടുത്ത്‌ ഒന്നും രണ്ടും സ്ഥാനം നേടിയവര്‍ അവ 
രുടെ ഫോട്ടോ ഫ്രെബ്രുവരി 28-ഠം തീയതിക്ക്‌ മുമ്പ്‌ 
ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ മുഖേനെ ഡയറക്ടറെ ഏല്‍പ്പിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 

സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ പഠിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പുസ്തകം ആവശ്യമെങ്കില്‍ ഇന്‍സ്പെ 
ക്ടറെ നേരത്തേതന്നെ അറിയിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കൂടാതെ വര്‍ഷാരംഭ സ്റ്റേറ്റ്മെന്റ്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഡയറക്ടര്‍ക്കും ഒരു കോപ്പി 
നല്‍കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം പ്രഥമാദ്ധ്യാപകര്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. അവയില്‍ ഇംഗ്ലീഷ്‌ ചോദ്യപേപ്പര്‍ വേണ്ട 
വര്‍ നേരത്തേ തന്നെ അതില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 

കൌണ്‍സിലിനുവേണ്ടി 
വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ജി. കാവുംപുറം 
ഡയറക്ടര്‍ 


യുവദീപ്തി പുരസ്കാരം 


സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌ കത്തീഡ്രലിലെ പള്ളി 
ഭാഗം യുവജന പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ മുഖപ്രതമായ 
യുവദീപ്തി ത്രൈമാസികയുടെ ആഭിമുഖ്യ 
ത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയ യുവദീപ്തി പുര 
സ്കാരം ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭാ മിഷന്‍ 
ബോര്‍ഡിന്റെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തകനായ വന്ദ്യ 
ഫിലിപ്പ്‌ റമ്പാന്‍ നല്‍കി ആദരിച്ചു. അഭിവന്ദ്യ 


ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ തേവോദോറോസ്‌ 
മ്മരെതാ പ്പോലീത്ത അവാര്‍ഡും പ്രശസ്തി 
പ്രതവും നല്‍കി. വികാരി ഫാ. ഐപ്പ്‌ പി. സാം, 
അസി. വികാരി ഫാ. തോമസ്‌ വര്‍ഗീസ്‌ കട 
വില്‍, സന്തോഷ്‌ മേട്ടില്‍, ഷാജന്‍ ശാമുവേല്‍. 
തുടങ്ങിയവര്‍ സംബന്ധിച്ചു. യുവദീപ്തി 
ത്രൈമാസികയുടെ പുതിയ പതിപ്പിന്റെ പ്രകാ 
ശനവും അന്നേ ദിവസം നിര്‍വൃഹിച്ചു. 
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